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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА. 

В современных условиях, когда внешний вид играет важную роль в социальной и 

профессиональной жизни человека, профессия парикмахера становится не просто ремеслом, а 

востребованной специальностью, требующей глубоких знаний и практических навыков. 

Программа учитывает требования современного рынка труда и включает изучение 

актуальных направлений в парикмахерском искусстве. 

Важным аспектом обучения является формирование у обучающихся культуры 

профессионального общения с клиентами, развитие творческого мышления и способности к 

самообучению. 

Результатом освоения программы является получение квалификации парикмахера, 

позволяющей работать в салонах красоты различного уровня, частных парикмахерских и 

других организациях сферы услуг. 

Специфика программы учитывает особенности слушателей с ограниченными 

возможностями здоровья. Настоящая программа является частью обеспечения адаптации 

слушателей с ОВЗ и инвалидностью.  

Общая характеристика программы 

Основная программа профессионального обучения - программа профессиональной 

подготовки по должностям служащих «Парикмахер» направлена на получение компетенций, 

необходимых для выполнения профессионального вида деятельности «Парикмахер» и 

регламентирует: цели, ожидаемые результаты, содержание, условия и технологии реализации 

образовательного процесса, оценку качества подготовки выпускника по данной должности.  

Рабочая программа основной программы профессионального обучения - программа 

профессиональной подготовки по должностям служащих «Парикмахер» может быть 

использована в профессиональном обучении. 

Общая трудоемкость основной образовательной программы профессиональной 

подготовки составляет 144 часа.  

В конце обучения предусматривается практическая подготовка в объеме 72 часа, после 

окончания производственной подготовки – квалификационный экзамен.  

Формы обучения: очная 

Язык обучения – русский 

Количество слушателей в группе – до 6 человек.  

Нормативный срок освоения: 144 часа 

Документ – свидетельство о прохождении обучения по основной программе 

профессионального обучения - программа профессиональной подготовки по должностям 

служащих. 

Нормативно-правовые основы разработки программы 
1. Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Приказа Министерства просвещения РФ от 26 августа 2020 г. № 438 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным программам профессионального обучения»; 

3. Приказа Минпросвещения России от 14.07.2023 N 534 "Об утверждении Перечня 

профессий рабочих, должностей служащих, по которым осуществляется профессиональное 

обучение" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2023 N 74776); 

4. Профессионального стандарта «Специалист по предоставлению парикмахерских 

услуг» утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 25 декабря 

2014 г. №1134н, зарегистрированного в Минюсте РФ 6 февраля 2015 г. 

5. Методических рекомендаций по разработке основных профессиональных 

образовательных программ и дополнительных профессиональных программ с учетом 

соответствующих профессиональных стандартов (утверждены Министром образования и науки 

РФ Д. В. Ливанов 22 января 2015 года N ДЛ-1/05вн) 

Цель программы: подготовка специалистов по предоставлению услуг по уходу за 

волосами путем физического и химического воздействия на волосы или кожу головы в целях 
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удовлетворения потребностей клиента, с учетом его индивидуальных особенностей и 

направлений моды в парикмахерском искусстве 

Задачи: 

- Формирование у обучающихся навыков выполнения стрижек и укладок волос; 

- формирование навыков выполнения окрашивания волос; 

- ознакомление с алгоритмом изготовления постижерных изделий; 

- формирование навыков оформления причесок. 

 

Характеристика профессиональной деятельности профессии рабочего 

«Парикмахер». 

 

Связь программы с профессиональным стандартом 
Наименование программы 

 

Наименование выбранного 

профессионального стандарта 

Уровень квалификации 

Основная программа 

профессионального обучения 

профессиональной подготовик 

«Парикмахер» 

Специалист по предоставлению 

парикмахерских услуг 

4 

Наименование вида профессиональной деятельности: Предоставление парикмахерских 

услуг. 

Основная цель вида профессиональной деятельности: Предоставление услуг по уходу за 

волосами путем физического и химического воздействия на волосы или кожу головы в целях 

удовлетворения потребностей клиента, с учетом его индивидуальных особенностей и 

направлений моды в парикмахерском искусстве. 

Отнесение к видам экономической деятельности: Предоставление услуг 

парикмахерскими и салонами красоты.  

Возможные 

наименования 

должностей 

Парикмахер 

Парикмахер-универсал 

Женский парикмахер 

Мужской парикмахер 

Парикмахер широкого профиля 

   

Требования к 

образованию и 

обучению 

Среднее профессиональное образование - программы подготовки 

квалифицированных рабочих (служащих) 

Профессиональное обучение - программы профессиональной подготовки по 

профессиям рабочих, должностям служащих, программы переподготовки рабочих, 

служащих, программы повышения квалификации рабочих, служащих 

Требования к опыту 

практической 

работы 

- 

Особые условия 

допуска к работе 

Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и 

периодических медицинских осмотров (обследований), а также внеочередных 

медицинских осмотров (обследований) в порядке, установленном *(3) 
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Описание трудовых функций, входящих в профессиональный стандарт  

Обобщенные трудовые функции Трудовые функции 

код наименование уровень 

квалификации 

наименование код уровень 

квалификации 

А Предоставление 

типовых 

парикмахерских 

услуг 

4 Мытье и массаж головы, 

профилактический уход за волосами 

А/01.4 4 

Выполнение классических женских, 

мужских, детских стрижек и 

повседневных укладок волос 

различными инструментами и 

способами 

А02.4 4 

Химическая завивка волос 

классическим методом 

А/03.4 4 

Окрашивание волос на основе 

базовых техник 

А04.4 4 

Выполнение классических причесок 

на волосах различной длины 

А/05.4 4 

Оформление усов, бороды, 

бакенбард классическим методом 

А/06.4 4 

 

Планируемые результаты освоения программы.  

Профессиональные компетенции. 

Обучающийся, освоивший программу профессионального обучения, должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК1.Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 

к ней устойчивый интерес. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей 

работы. 

ОК4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК5.Использоватьинформационно-коммуникационныетехнологиив профессиональной 

деятельности. 

ОК6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК7.Исполнятьвоинскуюобязанность,втомчислесприменениемполученных 

профессиональных знаний (для юношей). 

Обучающийся, освоивший программу, должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

ПК 1. Выполнение стрижек и укладок волос. 

ПК1.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 1.2. Выполнять мытье волос и профилактический уход за ними. 

ПК1.3. Выполнять классические и салонные стрижки (женские, мужские).  

ПК 1.4. Выполнять укладки волос. 

ПК1.5. Выполнять стрижку усов, бороды, бакенбард. 

ПК1.6. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 2. Выполнение окрашивания волос. 

ПК2.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 2.2. Выполнять окрашивание и обесцвечивание волос. 

ПК2.3. Выполнять колорирование волос. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/70344514/%23992
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ПК2.4. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

ПК 3. Оформление причесок. 

ПК3.1. Выполнять подготовительные работы по обслуживанию клиентов.  

ПК 3.2. Выполнять прически с моделирующими элементами. 

ПК3.3. Выполнять заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

 



 

ДОКУМЕНТЫ, ОПРЕДЕЛЯЮЩИЕ СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЮ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Учебный план основной программы профессионального обучения профессиональной подготовки по профессии рабочих «Парикмахер» 

Начало обучения по мере комплектование учебных групп, набор на обучение в течение всего календарного год 
№ Наименованиетем Общая 

трудоемкость, 

час. 

В том числе: Форма контроля 

 ТЗ ПЗ 

Общепрофессиональный цикл 

1 Правоведение 6 3 3 Текущий контроль: задание 

2 Психологияипрофессиональнаяэтика 6 3 3 Текущий контроль: задание 

3 Охранатруда 8 4 4 Текущий контроль: задание 

 Промежуточная аттестация 2 - 2 Тест 

Профессиональный цикл 

1 Санитарияигигиена 4 2 2 Текущий контроль: задание 

2 Материаловедение 8 4 4 Текущий контроль: задание 

3 Технологияпарикмахерскихуслуг 20 10 10 Текущий контроль: задание 

 Промежуточная аттестация 2 - 2 Тест 

 Практическая подготовка 72 - 72 Отчет по практике 

 Консультация 10 - 10 Ответы на вопросы 

 Квалификационный замен 6 - 6 Билеты: вопросы, практическое задание 

 Итого: 144 26 118  

Календарный учебный график основной программы профессионального обучения профессиональной подготовки по профессии 

рабочих «Парикмахер». 

Занятия проводятся по учебному расписанию, 5 раз в неделю по 8 академических часов в день, а практическая подготовка проходит 9 дней по 8 

академических часов. Продолжительность академического часа не более 45 минут. 
Место 

проведения 

Темы Общая 

трудоемкость, 

час. 

Срок реализации программы 

1 неделя 

ТЗ/ПЗ 

2 неделя 

ТЗ/ПЗ 

3 неделя 

ПП 

4 неделя 

ПП/К/ 

КЭ 

Учебный кабинет Правоведение 6 3/3 - - - 

Учебный кабинет Психологияипрофессиональнаяэтика 6 3/3 - - - 

Учебный кабинет Охранатруда 8 4/4 - - - 

Учебный кабинет Промежуточная аттестация 2 -/2 - - - 

Учебный кабинет Санитарияигигиена 4 2/2 - - - 

Учебный кабинет Материаловедение 8 4/4 - - - 

Учебный кабинет Технологияпарикмахерскихуслуг 20 3/3 7/7 - - 

Учебный кабинет Промежуточная аттестация 2 - -/2 - - 

Мастерская парикмахерских 

услуг 

Практическая подготовка 72 - -/24 -/40 -/8 

Учебный кабинет Консультация 10 - - - -/10 
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Учебный кабинет Квалификационный замен 6 - - - -/6 

 Итого 144 40 40 40 24 



 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Программа вариативна.  Педагог может вносить изменения в содержания тем, дополнять 

практические занятия новыми приемами практического исполнения. Образовательная 

организация ежегодно обновляет основную профессиональную программу обучения с учетом 

развития науки, техники, культуры, экономики, технологий и социальной сферы. 

I. Общепрофессиональный цикл 

Цель – сформировать знания в области права и его роли в жизни общества, а также 

основные формы обеспечения реализации прав граждан РФ. Повысить уровень 

коммуникативной компетенции, что в дальнейшем обеспечит успешное осуществление 

контактов, эффективное взаимодействие в процессе построения профессиональной карьеры, 

ознакомлениеобучающихсяснаиболееважныминаправлениямиработысклиентурой основной 

сферы деятельности. Изучить основы конфликтологии, охраны труда. 

Учебно-тематический план 
№ Наименование тем Общая 

трудоемкост

ь, час. 

В том 

числе: 

Форма контроля 

 

ТЗ ПЗ 

Общепрофессиональный цикл 

1 Правоведение 6 3 3 Текущий контроль: задание 

2 Психология и профессиональная 
этика 

6 3 3 Текущий контроль: задание 

3 Охрана труда 8 4 4 Текущий контроль: задание 

 Промежуточная аттестация 2 - 2 Тест (Приложение 1) 

 

Тема 1.1. Правоведение 

Теория: Понятие права, его функции и принципы. Понятие нормы права и ее признаки. 

Ознакомление с действующим законодательством РФ. Правовое регулирование трудовых 

отношений. Трудовой договор: понятие и порядок заключения. Коллективный договор. 

Трудовые соглашения. Рабочее время и рабочее место. Время отдыха (выходные и праздничные 

дни, отпуска). Трудовая дисциплина. Прекращение трудового договора. Увольнение, 

высвобождение работников. Ответственность за нарушение трудового законодательства. 

Практика: Задание 1. Составьте договор оказания парикмахерских услуг с учетом всех 

необходимых юридических требований. 

Задание 2. Проанализируйте типовой договор салона красоты и выделите в нем 

основные правовые положения. 

Задание 3. Решите ситуационную задачу: клиент не согласен с качеством оказанной 

услуги. Составьте алгоритм действий парикмахера согласно законодательству. 

Тема 1.2. Психология и профессиональная этика. 

Теория: Настоящая тема раскрывает основные понятия, связанные с культурой 

делового общения и профессиональной этикой. Сущность понятия «этика». Этические 

стандарты, влияющие на общение и поведение: правдивость и честность, целостность, 

справедливость, уважение, ответственность. Деловой этикет. Имидж. 

Основы коммуникации: перспектива коммуникации, восприятия себя и других, 

вербальная коммуникация, невербальная коммуникация. Межличностная коммуникация: 

ведение беседы, умение слушать, самораскрытие и обратная связь, коммуникация и 

взаимоотношения, коммуникация в группе, роли и лидерство в группах. 

Конфликт: сущность понятия «конфликт», объективные причины возникновения 

конфликтов, классификация конфликтов, последствия конфликта, способы разрешения 

конфликта, типы поведения участников конфликтов. 

Практика: Задание 1. Проведите консультацию с “клиентом” (одногруппник), выявите 

его пожелания и предложите варианты стрижки. 

Задание 2. Сыграйте ролевую игру “Конфликт с клиентом”: отработайте техники 

разрешения конфликтных ситуаций. 
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Задание 3. Составьте памятку “Правила профессионального общения парикмахера” из 10 

основных пунктов. 

 

Тема 1.3. Охрана труда 

Теория: Настоящая тема предназначена для ознакомления с требования нормативных 

актов по созданию безопасных условий труда, требования охраны труда, инструкции, 

регламентирующие безопасные условия труда на предприятиях, изучение правил 

противопожарной безопасности. 

Практика: Задание 1. Проведите инструктаж по технике безопасности на рабочем месте 

парикмахера. 

Задание 2. Составьте план эвакуации при пожаре для рабочего места парикмахера. 

Задание 3. Проверьте рабочее место на соответствие требованиям охраны труда и 

составьте акт проверки. 

Промежуточная аттестация. Тест. (Приложение 1) 

II. Профессиональный цикл. 

Цель: ознакомление обучающихся с историей развития парикмахерского искусства, 

тенденциями моды и технологией выполнения стрижек; научить выполнять укладку, окраску; 

показать особенности моделирования причесок с использованием программ мультимедиа. 

Изучение общих сведений по микробиологии и эпидемиологии, о болезнях кожи, волос и 

их профилактике, гигиене и санитарии производства, а также профилактике травматизма и 

правилах оказания до врачебной помощи. 

Также обучающиеся ознакомятся с моющими средствами; цветными парфюмерно-

косметическими и вспомогательными материалами, а также средствами для ухода за кожей 

головы и волосами, их свойствами и правилами пользования. 
№ Наименование тем Общая 

трудоемкост

ь, час. 

В том 

числе: 

Форма контроля 

 

ТЗ ПЗ 

Профессиональный цикл 

1 Санитария и гигиена 4 2 2 Текущий контроль: задание 

2 Материаловедение 8 4 4 Текущий контроль: задание 

3 Технология парикмахерских услуг 20 10 10 Текущий контроль: задание 

 Промежуточная аттестация 2 - 2 Тест 

 

Тема 3.1. Санитария и гигиена. 

Теория: Настоящая тема предназначена д л я  и з у ч е н и я  понятий «гигиена», 

«санитария», «гигиена труда». 

Обучающиеся изучат анатомию и физиологию кожи и волос. Кожа: ее строение. 

Кровеносные сосуды. Сальные и потовые железы. Нервные окончания. Окраска кожи. 

Физиология кожи. Волосы: их строение, цвет. Рост волос. 

Понятие о микробах и их жизнедеятельности. Бактерии, их виды, строение. Грибки, их 

виды, строение, размножение. Простейшие, их строение, размножение, образование цист. 

Вирусы, их строение, неспособность размножаться вне живого организма. Формы вируса. 

Спирохеты, их строение. Микробы и внешняя среда. Факторы внешней среды, влияющие на 

микроорганизмы. Нормальная микрофлора организма человека. 

Инфекции и болезнетворные микробы, их характеристика. Инфекционный процесс; 

факторы, влияющие на его развитие. Виды инфекции. 

Эпидемиологический процесс, источники инфекций. Бактерионосители – источники 

инфекций. Сущность иммунитета. Фагоцитоз. Понятие об антителах и антигенах. Меры борьбы 

с инфекциями и их источниками. 

Внутренние и внешние болезни кожи. Болезни кожи, вызываемые бактериями, 

стафилококками, стрептококками, гнойничковые заболевания. Профилактика гнойничковых 

заболеваний. Туберкулезные поражения кожи. Сибирская язва. Болезни кожи, волос, ногтей, 
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вызываемые грибками. Микроспария волосистой части головы и гладкой кожи. Трихофития 

волос, части головы, ногтей, гладкой кожи. Паразитарный сикоз. Парша. Болезни кожи, 

вызываемые животными паразитами. Опухоли кожи. Сифилис и его влияние на кожу и волосы. 

Профессиональные заболевания кожи. Уход за кожей и волосами, его значение. 

Практика: Задание 1. Продемонстрируйте правильную обработку инструментов согласно 

санитарным нормам. 

Задание 2. Составьте график уборки рабочего места парикмахера на неделю. 

Задание 3. Решите ситуационную задачу: что делать при обнаружении инфекционного 

заболевания у клиента? 

Тема 3.2. Материаловедение. 

Теория: Общие сведения о предмете "Материаловедение ", его задачи. Значение предмета 

для овладения профессией "Парикмахер ". 

Краткие сведения о химической природе косметического сырья. Простые и сложные 

вещества. Классификация и характеристика неорганических соединений. Классификация 

органических соединений. Растворы. 

Сырье для приготовления парфюмерно-косметических препаратов. Требования к сырью. 

Растительные масла. Смолы и бальзамы. Воски и структурирующие вещества. Эмульгаторы. 

Гелеобразующие вещества. Увлажняющие вещества. Нефтепродукты. Биологически активные 

вещества. Красители. Растворители и разбавители. Запрещенные сырьевые компоненты. 

Строение и типы волос. Моющие средства. Мыла. Шампуни. Средства лечебно- 

профилактического ухода за волосами и кожей головы. Роль лечебно-профилактических 

средств для ухода за волосами. Основные ингредиенты лечебно-профилактических средств. 

Классификация лечебно-профилактических средств. Средства декоративного ухода за 

волосами. Средства для укладки волос и фиксации прически. Красители для волос. Принцип 

обесцвечивания волос. Типы перманентной завивки. 

Гигиенические средства и принципы ухода за кожей. Строение и функции кожи. Типы 

кожи. Гигиенические средства и основные принципы ухода за кожей лица и тела. 

Средства по уходу за руками и ногтями. 

Дезинфицирующие и кровоостанавливающие средства. Средства декоративной 

косметики. Классификация средств декоративной косметики. Тональные средства. 

Маскирующие средства. 

Парфюмерные средства. Классификация запахов парфюмерной продукции. Виды 

парфюмерной продукции. Условия хранения парфюмерно-косметических средств. 

Практика: Задание 1. Составьте таблицу сравнения различных типов парикмахерских 

ножниц. 

Задание 2. Проведите анализ состава различных средств для укладки волос. 

Задание 3. Создайте каталог профессиональной косметики для волос с указанием их 

свойств и назначения. 

Тема 3.3. Технология парикмахерских услуг. 

Теория: в п е р и о д  и з у ч е н и я  настоящей т е м ы  о б у ч а ю щ и й с я  

о з н а к о м и т с я  с  п о н я т и е м  «парикмахерская услуга». Виды услуг, оказываемые 

парикмахерскими; основные и дополнительные услуги. Отличительные черты и специфика 

реализации парикмахерских услуг. Перспективы развития парикмахерских услуг в условиях 

рыночной экономики. 

Ознакомление с квалификационной характеристикой и программой обучения профессии 

«Парикмахер». Ступени профессионального роста парикмахера. 

Общие сведения об истории развития прически, направлениях моды, современных 

прическа. 

Типы и размещение парикмахерских. Общие сведения о проектировании парикмахерских; 

назначение помещений и их рациональное расположение. Категории парикмахерских. 

Оснащение салонов – люкс, салонов – парикмахерских, парикмахерских. Требования к 

помещениям парикмахерских и их внутренней отделке. Организация интерьера. 
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Освещение парикмахерских, требования к освещению рабочих мест. Вентиляция, 

отопление, внутренняя среда парикмахерских, требования к ним. 

Санитарно-техническое оборудование парикмахерских, требования к нему. 

Оборудование рабочего места парикмахера, требования к нему. Рациональная 

организация рабочего места. 

Инструменты и приспособления для парикмахерских работ. 

Расчески, щетки; их виды и назначение. Новые разработки: расчески «Флатопер», 

«Страйпер»; для мелирования и колорирования. Приемы держания расчески. 

Режущий инструмент (ножницы, бритвы); его виды, устройство и назначение. Правила 

определения качества заточки ножниц и бритв. Способы правки бритв. Основные приемы 

работы режущим парикмахерским инструментом. Правила безопасности при работе с 

ножницами и бритвами. 

Машинки для стрижки, их виды и конструкция, принципы действия, простейшие 

неисправности и способы их устранения. Приемы работы машинками для стрижки волос. 

Правила замены съемных ножей. Правила безопасности при работе с машинками для стрижки 

волос. 

Инструменты для укладки волос. Щипцы(электрическиеищипцыМарселя). Их устройство, 

правила пользования. Бигуди, зажимы; их устройство и назначение. 

Фен, его разновидности, назначение. Общее устройство и правила пользования. 

Насадки. 

Инструменты для завивки волос. Коклюшки для химической завивки классические и 

видоизмененные, их устройство и правила применения. 

Правила дезинфекции парикмахерского инструмента и приспособлений. Правила 

безопасности при работе с инструментами для укладки и завивки волос. 

Электроаппаратура, применяемая в парикмахерской. Аппарат для сушки волос (сушуар), его 

конструкция, принцип действия, правила пользования. 

Климазон – аппарат для ускорения химических процессов во время окраски и завивки 

волос. 

Инфрагрелка (электронный инфракрасный колпак); назначение, устройство и правила 

пользования. 

Требования безопасности труда при пользовании Электроаппаратурой. 

Порядок приема посетителей парикмахерской. Ответственность за качество обслуживания 

и санитарное состояние рабочего места, инструментов, белья. Рациональное размещение 

инструментов и приспособлений, парфюмерных и косметических средств на рабочем месте. 

Подготовительные и заключительные работы и их последовательность при различных 

видах обслуживания. Подготовка рабочего места. 

Парикмахерское белье, виды, назначение и правила применения. Расчесывание волос, 

мытье головы. 

Заключительные работы: очистка лица и шеи от срезанных волос, снятие парикмахерского 

белья, оценка клиентом выполненной работы, расчет за выполнение услуги. Уборка рабочего 

места, порядок проведения. 

Внешний вид парикмахера, требования санитарии и гигиены. 

Биология волос, типы волос, состав, функции. Строение волос. Факторы, влияющие на 

цикл обновления волос. Физиология волос. Физиологические потери волос. Цвет волос. 

Правила и основные этапы диагностики волос клиента. Анализ состояния волос. Определение 

уровня чувствительности кожи головы и волос клиента. Мытье головы: лечебное и 

гигиеническое. Подготовка воды, выбор моющих и ополаскивающих средств, их влияние на 

кожу и волосы, правила применения. 

Технологическая последовательность процесса мытья головы: подготовительные работы, 

мытье, заключительные работы. Правила нанесения моющих и ополаскивающих средств, 

пользование бельем. 

Особенности мытья головы с применением препаратов по уходу и интенсивному лечению 
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волос, растительных средств. Правила подбора препаратов различного назначения в 

зависимости от типа и состояния волос. Соблюдение времени выдержки. 

Массаж головы, его назначение. Показания к массажу и противопоказания. Методы 

выполнения. 

Сушка и расчесывание волос. 

Нормы расхода моющих средств и других препаратов. Санитарно-гигиенические 

требования к применяемому парикмахерскому белью. 

Способы выполнения укладки волос: холодным способом при помощи рук, расчески и 

состава; укладка с применением бигуди и зажимов; горячим – укладка феном или с 

применением щипцов. 

Элементы прически: пробор, полупробор, волна (крон, волны выступающие, обратные, 

косые, прямые, поперечные), локон (расположение, принцип накрутки). 

Укладка волос холодным способом. Подготовительные работы. Современные составы 

(гели, воски, пены, жидкий лак, муссы и пр.) для укладки и правила нанесения их на волосы. 

Приемы укладки волн с помощью расчески и зажимов. Технология выполнения различных 

волн. Требования к расположению волн. Комбинированная холодная укладка. Методы 

оформления прически. Эффект «мокрых» волос. Особенности укладки длинных волос 

холодным способом. 

Укладка волос с применением бигуди и зажимов. Типы бигуди. Способы накручивания 

волос на бигуди; основные схемы накрутки волос различной длины. Приспособления для 

завивки волос на зажимы. 

Методы оформления силуэта и фиксирования формы прически. Заключительные работы 

при укладке волос холодным способом. 

Укладка волос при помощи фена и термощеток. Основные этапы обработки волос при 

выполнении укладки феном, применение специальных щеток и составов для волос. Методы 

укладки волос феном, основные приемы работы ручным феном с различными насадками. 

Укладка феном методом «брашинг». Начесывание и тупирование, их назначение. 

Особенности укладки феном вьющихся волос. Методы оформления и фиксирования 

прически. 

Укладка волос с применением щипцов. Температура щипцов, правила пользования 

ими.  

Завивка локонов. Формы локонов. Методы выполнения завивки локонов щипцами. 

Завивка волн. Методы и приемы завивки волн щипцами. 

Методы оформления и фиксирования прически. Правила безопасности труда и гигиены 

при укладке волос. 

Бритье лица и головы. Этапы бритья: намыливание; бритье по первому разу (по росту 

волос), повторное намыливание; бритье по второму разу (против роста волос). Разделение 

волос на голове на зоны, линия роста волос. Части лица, их значение при бритье. 

Бритье головы. Подготовительные работы, схемы и приемы выполнения бритья головы 

(по первому и второму разу), заключительные работы. Правила безопасности и гигиены при 

бритье головы. 

Бритье лица. Способы бритья. Подготовительные работы, схемы и приемы нанесения 

пены, этапы бритья лица (по первому и второму разу), заключительные работы. Правила 

безопасности и гигиены при бритье лица. 

Сложные случаи при бритье («гусиная кожа», сильно раздраженная кожа, сильно 

выступающий кадык, шрамы, родинки, бородавки, опухали). 

Массаж лица после бритья, технология выполнения, компрессы. Правила применения 

парфюмерно-косметических средств. 

Форма головы и форма лица. Опорные точки черепа. Зоны (фронтально-теменная, 

височно-боковая, верхне - затылочная, средне - затылочная, нижнее – затылочная). 

Контрольная прядь. 

Общие сведения о стрижке волос. Роль стрижки в создании прически. Виды и фасоны 
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стрижек (мужские, женские, детские, контрастные и неконтрастные классические, спортивные 

и т.д.). Коррекция стрижкой недостатков лица. Проборы. 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении стрижки. Приемы стрижки 

ножницами: сведение волос «на нет», стрижка «на пальцах» или метод «прядь за прядью», 

филировка, тушевка, окантовка; градуировка или метод «положение пряди на прядь»; их 

сущность, технология выполнения. Виды окантовки на шее (прямая, овальная, скобка, 

подковообразная, треугольная, фигурная). Способы окантовки волос на виске. 

Выполнение филировки филировочными и прямыми ножницами (методом жгута, 

бахромы или понтированием; методом выщипывания, скольжения, штопки). Филировка 

бритвой (внутренняя и внешняя). Градуировка (внешняя и внутренняя). 

Стрижка волос машинкой. Технологическая последовательность и приемы выполнения. 

Стрижка наголо, техника выполнения. 

Технология спортивных стрижек, используемые приемы и инструменты. 

Современные стрижки (мужские, женские). Базовые (классические) модели текущих лет. 

Виды, названия стрижек, технология их выполнения, применяемые инструменты и 

приспособления. Схемы стрижки. Методы точной стрижки, приемы. Методы изменения модели 

в зависимости от индивидуальных особенностей клиента. Ультракороткие стрижки – прически, 

их особенности, методы выполнения. Техника выбривания рисунков. Креативные, подиумные, 

конкурсные стрижки (понятие). 

Детские стрижки, специфика их выполнения. Базовые и современные модели детских 

стрижек для мальчиков и девочек разного возраста, их технология. 

Стрижка бороды и усов. Формы бороды и усов. Современные виды бороды и усов. 

Учет индивидуальных особенностей при выборе модели, формы бороды и усов. 

Технология стрижки бороды, усов разных моделей и форм, применяемые инструменты. 

Правила безопасности труда и гигиены при выполнении стрижки волос. 

История развития окрашивания волос. Типы окрашивания (временное окрашивание, 

неустойчивое окрашивание, прямое окрашивание (устойчивое); окрашивающие шампуни; 

устойчивое окрашивание). 

Общие сведения по окрашиванию волос. Характеристика волос различных групп. Правила 

подбора красителя с учетом индивидуальных особенностей кожи, волос и внешности клиента. 

Подбор оттенка для волос. Требования безопасности и гигиены при проведении окрашивания 

волос (проверка кожи на чувствительность, нанесение защитного слоя крема), применяемое 

парикмахерское белье. 

Классификация красителей (4 группы): 

 Блондирующие или отбеливающие красители; 

 химические красители; 

 оттеночные шампуни, пенки, бальзамы, ополаскиватели; 

 растительные красители. 

Правила диагностики: определение натурального базового цвета волос клиента, процента 

седины, длины корней, уровня и оттенка на концах волос, чувствительности волос, 

совместимости оттенков. 

Окрашивание волос обесцвечивающими красителями. Виды окраски. Способы 

приготовления составов, их рецептура, время выдержки. Технология обесцвечивания и 

осветления волос. Современные обесцвечивающие препараты. 

Окрашивание волос химическими красителями. Цветовая гамма химических красителей; 

характеристика цветовых групп. Способы приготовления красящих составов. Технология 

окрашивания жидкими и кремообразными красителями. Время выдержки. Особенности 

окрашивания седых волос. Соблюдение правил работы с химическими красителями. 

Популярные красители, используемые в настоящее время. 

Окрашивание волос оттеночными (физическими) красителями. Виды красителей. 

Способы окрашивания. Зависимость интенсивности от цвета волос, времени выдержки 

красителя на волосах. Оттеночные шампуни и оттеночные пенки, технология применения. 
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Окрашивание волос растительными красителями. Виды красителей. Способы 

окрашивания. Технология окрашивания волос, время выдержки. Современные натуральные 

красители. 

Современные методы окрашивания волос: мелирование, колорирование(техники: 

«мрамор», блики, «далматин», «триада», «шарп», «контур», «америкенколорс», «спейс» и др.), 

тонирование; их характеристика и способы выполнения. 

Варианты неудачного окрашивания волос, причины, меры ихпредупреждения и способы 

исправления. Правила ухода за волосами после окрашивания их красителями различных видов. 

Правила устранения ошибочного тона, оттенка. Достижение желаемого результата. 

Консультирование клиента по способам ухода за волосами в домашних условиях для 

сохранения достигнутого результата. Современные косметические препараты по уходу за 

волосами. Способы их использования в условиях парикмахерских салонов и в домашних 

условиях. 

Правила безопасности труда и гигиены при окрашивании волос.  

Направления моды в оформлении причесок. Российские и международные конкурсы 

парикмахеров. 

Классификация причесок. Типы лица и прически, их соотношение. Коррекция лица с 

помощью причесок. 

Разнообразие современных причесок, их стили и назначение. Значение правильного 

выбора прически. 

Общие сведения о моделировании прически, принципы моделирования. Прически 

повседневные, вечерние, фантазийные, их виды и характеристика. Композиция прически 

(детали и форма прически, цвет волос, силуэт, линии контурные, конструктивные, 

декоративные). 

Понятие о прическе высокой моды. Конкурсные прически, требования к ним. 

Технология выполнения причесок. Элементы прически, их сочетание в модельных 

прическах. 

Разнообразие схем накрутки волос с учетом модели. 

Приемы укладки волос в прически современных моделей. Сочетание инструментов и 

приспособлений, используемых в процессе работы над прической. Разнообразие способов 

завивки локонов и волн в прическе; особенности их выполнения. 

Виды современных модельных причесок, выполненных с применением фена с 

различными насадками, различных щеток. 

Приемыработынадразнымимоделямипричесок.Особенностивыполнениямодельных 

причесок повседневного назначения на длинных волосах. Основные модели сезона, приемы их 

выполнения. 

Особенности выполнения модельных причесок на завитых волосах (на основе химической 

завивки). Стрижки-прически. Ультракороткие стрижки-прически, стрижки с выбриванием 

рисунков. 

Способы фиксирования и оформления современных модельных причесок. Особенности 

выполнения причесок с накладками, шиньонами, париками. 

Постиж - понятие. История развития постижерных работ. Виды постижерных изделий. 

Мода на использование постижерных изделий: прядок, косичек, накладок, шиньонов, париков. 

Материалы, применяемые для постижерных изделий. 

Изготовление прядок из волос, назначение. Инструменты и приспособления для 

изготовления прядок. 

Технология изготовления прядок из волос (подготовительные работы, трессование, 

сшивание тресса в прядку). 

Технология изготовления шиньонов, париков. 

Виды и правила обработки постижерных изделий и искусственных и натуральных волос в 

условиях парикмахерской: мытье, чистка, стрижка, завивка, окраска, укладка. 

Приемы выполнения причесок с применением постижерных изделий. 
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Практика: Задание 1. Выполните базовую стрижку на манекене с соблюдением всех 

технологических этапов. 

Задание 2. Создайте коллекцию укладок для разных типов волос. 

Задание 3. Продемонстрируйте технику окрашивания волос (на манекене) с соблюдением 

всех технологических процессов. 

Задание 4. Составьте технологическую карту выполнения сложной прически для особого 

случая. 

Задание 5. Проведите диагностику состояния волос клиента и предложите комплекс 

процедур по уходу. 

Промежуточная аттестация: Тест (Приложение 1) 

 

Практическая подготовка. 

Основная цель практической подготовки парикмахера заключается в применении 

теоретических знаний на практике, приобретении необходимых умений, навыков и опыта 

работы по специальности. 

Практическое обучение направлено на: 

- Обеспечение готовности учащихся к выполнению основных профессиональных функций 

- Расширение круга формируемых умений и навыков 

- Усложнение практических навыков по мере перехода от одного этапа практики к 

другому 

- Обеспечение неразрывной связи практического и теоретического обучения 

Практическое обучение включает: 

- Получение первичных профессиональных навыков (учебная парикмахерская) 

- Закрепление и углубление теоретических знаний 

- Приобретение практических умений по всем видам профессиональной деятельности 

- Освоение работы с клиентами 

- Овладение приемами дезинфекции и санитарно-эпидемиологической обработки 

- Выполнение всех технологических операций при оказании парикмахерских услуг 

В процессе практической подготовки учащийся должен: 

- Полностью выполнять задания, предусмотренные программой практики 

- Закрепить знания, полученные в ходе теоретического обучения 

- Освоить профессиональные навыки работы с инструментами и оборудованием 

- Научиться взаимодействовать с клиентами 

- Освоить технологические процессы стрижки, укладки, окрашивания и других 

парикмахерских услуг 

- Применять полученные знания в реальных условиях работы 

Практическое обучение организуется с целью: 

- Выполнения требований к минимуму содержания и уровню подготовки обучающегося 

- Овладения профессиональной деятельностью в соответствии с программой практики 

- Формирования необходимых компетенций для самостоятельной работы по профессии 

“Парикмахер” 

 

Учебно-тематический план и содержание 

№ 

п/п 
Наименование раздела, темы 

Всего 

часов 

1 Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности. 

Аппаратура,инструментиприспособлениядляпарикмахерских работ. 

2 

2 Мытье и массаж головы. 2 

3 Стрижка волос. 10 

3.1 Стрижка классическая мужская «Канадка» 1 

3.2 Стрижка «Площадка» 1 

3.3 Стрижка «Спортивная», «Полька» 1 
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3.4 Стрижка мужская «Бокс», «Полубокс» 1 

3.5 Стрижка модельная удлиненная. 1 

3.6 Стрижка филировочной бритвой. 1 

3.7 Стрижка «Каре», «Боб» 1 

3.8 Стрижка блочная 1 

3.9 Ступенчатая короткая стрижка «Каскад» 1 

3.10 Ступенчатая стрижка удлиненная. 1 

4 Окраска волос. 10 

4.1 Окраска волос препаратами первой группы (обесцвечивающими) 2 

4.2 Окраска волос химическими (стойкими)красителями (2группа) 2 

4.3 Окраска волос хной и басмой (3группакрасителей) 2 

4.4 Окраска волос по технологии «Американский колорес» 2 

4.5 Выполнение современных методов окраски волос:мелирование, 

балаяж,тонирование,калорирование. 

2 

5 Укладка волос холодным способом. 10 

5.1 Укладка волос на бигуди с шипами. 2 

5.2 Укладка волос на бигуди бумеранги. 2 

5.3 Укладка волос на бигуди гафре. 2 

5.4 Укладка волос пальцевая. 2 

5.5 Укладка волос комбинированная. 2 

6 Укладка волос феном различными методами. 2 

7 Горячая завивка волос. 6 

7.1 Укладка волос щипцами в направлении от лица. 2 

7.2 Укладка волос щипцами с боковым пробором. 2 

7.3 Укладка волос щипцами с учетом индивидуальных 

особенностейклиента. 

2 

8 Моделирование прически. 10 

8.1 Моделирование прически из коротких волос. 2 

8.2 Моделирование прически из волос средней длинны. 2 

8.3 Моделирование прически для торжественного случая. 2 

8.4 Моделирование прически с элементами плетения. 2 

8.5 Укладка волос щипцами с учетом индивидуальных 

особенностейклиента. 

2 

 Итого 72 

Вовремя практической подготовки оцениваются: 

1.Организация работы: 

- Подготовка рабочего места 

- Соблюдение санитарных норм 

- Грамотное использование инструментов 

2. Профессиональные навыки: 

- Качество выполнения работ 

- Соблюдение технологии 

- Эстетический результат 

3.Работа с клиентом: 

- Качество консультации 

- Грамотность общения 

- Соблюдение временных норм 

4. Документация: 

- Своевременная сдача дневника 

- Качество оформления отчётов 

Квалификационный экзамен: Экзамен (1 вопрос теории+1 задание практики). 

(Приложение 2) 
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4. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ 

Для оценки планируемых результатов применяется текущий контроль, промежуточная и 

итоговая аттестация, практическая подготовка. 

Текущий контроль успеваемости слушателей представляет систематическую проверку 

учебных достижений слушателей, проводимую педагогом по окончанию изученной темы, в 

начале следующего занятия, в форме устного опроса или ответа на вопросы (письменно).  

Проведение текущего контроля успеваемости направлено на обеспечение выстраивания 

образовательного процесса максимально эффективным образом для достижения результатов 

освоения программы.  

Промежуточная аттестация проводится по окончанию каждого раздела в форме тестовых 

заданий. 

Освоение программы также предусматривает проведение практики обучающихся, которая   

организуется в форме практической подготовки. 

Слушатели, успешно выполнившие обучение и прошедшие практическую подготовку, 

допускаются к итоговой аттестации. Итоговая аттестация проходит в виде квалификационного 

экзамена. Квалификационный экзамен включает в себя теоретическую и практическую 

проверку знаний. Билет включает 1 вопрос по теоретической части всего курса программы и 

одно практическое задание, которое необходимо выполнить.      

Квалификационный экзамен проводится для определения соответствия полученных 

знаний, умений и навыков по программе профессионального обучения и установления на этой 

основе лицам, прошедшим профессиональное обучение по соответствующей профессии. 

По результатам квалификационного экзамена слушателям выдается документ о 

прохождении обучения - свидетельство основной программы профессионального обучения 

установленного образца. 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙРЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

5. ОРГАНИЗАИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Для успешного освоения профессии парикмахера необходимо создать комплексную 

систему обучения, включающую как материально-техническую базу, так и квалифицированный 

преподавательский состав. 

Материально-техническая база программы представляет собой современный 

образовательный комплекс, оснащенный всем необходимым для полноценного обучения. В 

распоряжении обучающихся находятся специально оборудованные кабинеты, где проводятся 

как теоретические занятия, так и практические мастер-классы. Особое место занимает 

парикмахерская-мастерская, где обучающиеся получают реальный опыт работы с клиентами 

под руководством опытных наставников 

Учебно-методическое обеспечение программы построено на современных 

образовательных технологиях. Студенты имеют доступ к обширной библиотеке 

профессиональной литературы, электронным ресурсам и специализированным учебным 

материалам. Особое внимание уделяется практическим занятиям, где теоретические знания 

сразу же закрепляются на практике. 

Образовательный процесс организован в формате пятидневной учебной недели. Занятия 

проводятся в формате пар, продолжительностью 45 минут каждое. Максимальная нагрузка 

составляет 8 часов в день, что позволяет эффективно сочетать теоретическую подготовку с 

практической деятельностью. 

Система контроля знаний построена на поэтапном оценивании результатов обучения. 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестирования, что позволяет отслеживать 

прогресс каждого студента. Итоговая аттестация включает квалификационный экзамен, где 

проверяются как практические навыки, так и теоретические знания. 
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Документационное обеспечение программы включает полный комплект учебно-

методических материалов: календарный учебный график, учебный план, рабочие программы 

дисциплин, методические рекомендации и документацию по организации практики. 

По завершении обучения выпускники получают квалификацию парикмахера и 

свидетельство установленного образца, подтверждающее их профессиональную 

компетентность. Это открывает перед ними широкие возможности для трудоустройства в 

салонах красоты различного уровня и дальнейшего профессионального роста. 

Таким образом, программа построена с учетом современных требований к подготовке 

специалистов в сфере парикмахерского искусства и обеспечивает комплексное развитие 

профессиональных компетенций будущих парикмахеров. 

5.1 Материально-технические условия реализации программы 

ООО «ЦПРК ИСТРА» располагает материально-технической базой, обеспечивающей 

реализацию программы и соответствующей действующим санитарным и противопожарным 

правилам и нормам. Для занятий группы 6 человек: 

- стол/стул преподавателя-1шт. 

- стол/стул ученика-3/6 шт 

- компьютер- 1 шт 

- проектор -1 шт 

- ножницы прямые-7 шт. 

- филировочные-7 шт. 

- расчески различных типов-10 наборов  

- фены с насадкой-диффузором-6 шт,  

- утюги для выпрямления-3 шт,  

- плойки для завивки-3 шт, 

- плойка “гофре” пульверизаторы-3 шт.,  

- манекены-головы(болванки)-12 шт. 

- кисти, миски для окраски, лопатки для окрашивания, фольга  

фартуки, одноразовые пеньюары зажимы, бигуди, коклюшки  

- шампунь, красители, составы для кератинового выпрямления, продукты для укладки  

- методические рекомендации, инструкционные карты  

5.2 Требования к кадровым условиям реализации программы 

Реализация основной программы профессионального обучения программы 

профессиональной подготовки обеспечивается педагогическими работниками организации, а 

также лицами, привлекаемыми к реализации программы на условиях гражданско-правового 

договора. 

Требования к квалификации преподавателей: высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и 

педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету, без предъявления 

требований к стажу работы, либо высшее профессиональное образование или среднее 

профессиональное образование и дополнительное профессиональное образование по 

направлению деятельности в образовательном учреждении без предъявления требований к 

стажу работы. 

Требования к опыту практической деятельности: обязателен опыт работы в области 

профессиональной деятельности, осваиваемой обучающимися. 

Мастер производственного обучения должен иметь среднее профессиональное 

образование - программы подготовки специалистов среднего звена или высшее образование, 

направленность которого соответствует области профессиональной деятельности, осваиваемой 

обучающимися.  

5.3 Учебно-методическое обеспечение программы 

Учебно-методическое обеспечение основной профессиональной программы 

профессиональной подготовки по профессии рабочих «Парикмахер» ООО «ЦПРК ИСТРА» 



 

21 
 

снабжено учебно-методической литературой и материалами по всем учебным темам 

программы: 

1. Организационно-методические материалы; 

2. Учебные презентации по темам:  

3. Календарный учебный график; 

Учебный процесс организуется с применением инновационных технологий и методик 

обучения, способных обеспечить получение обучающимися знаний, умений и навыков в 

области профессиональной деятельности по профессии рабочего «Парикмахер». Помещения 

для учебной работы подключены к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет». 

Список литературы. 

1. ГолубеваЕ., МаринаЗ., НиколаеваМ. Большая книга домашнего парикмахера. М, Эксмо, 

2015. 

2. ДрибноходЮ.Ю.Косметология.–изд.10-е,доп.Иперераб.–Ростовн/Д: Феникс,2013. 

3. ДятловаН.Парикмахерскоедело.Р/н/Д,Феникс,2012. 

4. И.Е.Русакова,Д.К.Бутенко,И.В.Малек.Парикмахерскоедело,Р/н/Д,Феникс, 2011. 

5. А.А.Ханников.Парикмахер-стилист.Учебноепособие.Р/н/Д,Феникс, 2011. 

6. А.Степнов.Стильныепрически.М,Эксмо-Пресс,2010г. 

7. ВесникВ.Р.Основыменеджмента,учебник,Москва, 2015г. 

8. ВуковичГ.Г.,ГелетаИ.В.,Рыноктруда,Ростов-на-Дону,Феникс,2013г. 

 

5.4 Оценочные материалы 

Оценочные материалы – это методические материалы, которые нормируют процедуры 

оценивания результатов обучения с целью установления их соответствия требованиям 

профессиональной программы обучения ООО «ЦПРК ИСТРА» Задачи, которые выполняют 

контрольно-оценочные материалы:  

⁻ установление фактического уровня предметных знаний (теоретического, 

терминологического, практического) и личностного развития слушателей по профессиональной 

программе для дальнейшего проектирования индивидуального обучения и развития;  

⁻ повышение мотивации слушателей к саморазвитию, самопознанию, самоанализу, 

умению планировать свою дальнейшую деятельность;  

⁻ принятие педагогических решений по коррекции образовательного процесса.  

Оценка качества освоения обучающимися основной программы профессионального 

обучения профессиональной подготовки по профессии рабочего «Парикмахер» предполагает 

проведение текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации, практической 

подготовки слушателей по контрольно-измерительным материалам, разработанным ООО 

«ЦПРК ИСТРА» в соответствии с заявленными целями и планируемыми результатами 

освоения программы.  

Формы текущего контроля: устный опрос, выполнение практических работ, 

самостоятельные работы, тестовые задания.  

При оценке устных опросов анализу подлежит точность формулировок, связность 

изложения материала, обоснованность суждений. 

Критерии оценивания практической подготовки: 

5 баллов - отлично 

4 балла - хорошо 

3 балла - удовлетворительно 

2 балла - неудовлетворительно 

0 баллов - не выполнено 

 

Итоговая оценка 

17-20 баллов - отлично 

14-16 балла - хорошо 

7-13 балла - удовлетворительно 
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Менее 7 баллов – неудовлетворительно 

Зачет- Минимум 7 баллов (отсутствие грубых нарушений, выполнение всех заданий) 

Незачет-Менее 7 баллов (грубые нарушения, невыполнение программы) 

 

Критерии оценивания промежуточной аттестации 

 
«Зачтено» тестирование с положительным результатом (не менее 75 % правильных ответов 

«Не зачтено» тестирование с положительным результатом (менее 75 % правильных ответов) 

Критерии оценивания итоговой аттестации – квалификационного экзамена. 

Квалификационный экзамен включает в себя: 1 теоретический вопрос и 1 практическое 

задание.  

Критерии оценивания квалификационного экзамена:  

Теоретическая часть:  

2 балла ставится, если слушатель: 1) полно и аргументировано отвечает по содержанию 

вопроса; 2) обнаруживает понимание материала, может обосновать свои суждения, применить 

знания на практике, привести необходимые примеры не только по программе, но и 

самостоятельно составленные; 3) излагает материал последовательно, правильно или допускает 

1-2 ошибки; 

1 балл ставится, если слушатель обнаруживает незнание ответа на соответствующий 

вопрос, допускает ошибки в формулировке определений и правил, искажающие их смысл, 

беспорядочно и неуверенно излагает материал. Имеются недостатки в подготовке слушателя, 

которые являются серьезным препятствием к успешному овладению последующим 

материалом. 

Практическая часть:  

Задание выполнено полностью-5 баллов 

Задание выполнено частично-3 балла 

Задание не выполнено- 0 баллов 

Квалификационный экзамен сдан, при условии, что выполнены теоретическое и 

практическое задание. От 6 до 8 баллов.   

Квалификационный экзамен не сдан до 3 баллов.  

Квалификационный экзамен проводится квалификационной комиссией, которая 

формируется приказом руководителя образовательной организации.  Аттестационная комиссия 

состоит не менее чем из трех человек. В состав комиссии включаются педагоги и мастера 

практической подготовки ООО «ЦПРК ИСТРА». К проведению квалификационного экзамена 

могут привлекаться представители работодателей, их объединений по согласованию. 

Результаты квалификационного экзамена оформляются протоколом. 

По результатам экзамена слушателю присваивается квалификационный разряд и выдается 

документ установленного образца о ПО «Парикмахер».  

Лицам, непрошедшим экзамен или получившим на квалификационном экзамене 

неудовлетворительные результаты, выдается справка установленного образца. 

Форма документа: выдается свидетельство о профессии рабочего, должности служащего с 

присвоением квалификации «Парикмахер». 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Тесты для проведения промежуточной аттестации. 

Общепрофессиональный цикл. 

1. Какой документ является основным нормативным актом, регулирующим охрану труда в 

Российской Федерации? 

 

o Федеральный закон “О безопасности” 

o Трудовой кодекс РФ 

o Постановление Правительства РФ 

o Приказ Министерства труда 

2. С какой периодичностью проводится инструктаж по охране труда на рабочем месте? 

 

o Ежедневно 

o Еженедельно 

o Ежемесячно 

o Перед началом работы и периодически не реже 1 раза в 6 месяцев 

3. Какие средства индивидуальной защиты обязательно должны использовать 

парикмахеры? 

 

o Только перчатки 

o Только маска 

o Перчатки, маска, защитные очки 

o Только защитные очки 

4. Какое минимальное расстояние должно быть между парикмахерскими креслами? 

 

o 1,2 метра 

o 1,5 метра 

o 1,8 метра 

o 2,0 метра 

5. Что необходимо сделать перед началом работы с электрооборудованием? 

 

o Проверить только наличие напряжения 

o Проверить только целостность шнура 

o Проверить только заземление 

o Проверить все вышеперечисленные параметры 

6. Какой огнетушитель является наиболее подходящим для тушения 

электрооборудования? 

 

o Водный 

o Пенный 

o Углекислотный 

o Порошковый 

7. При возникновении пожара в парикмахерской в первую очередь необходимо: 

 

o Вызвать пожарную охрану 

o Эвакуировать людей 

o Начать тушение пожара 

o Отключить электропитание 

8. Какие действия запрещены при работе с горячими инструментами? 

 

o Использование защитных перчаток 

o Работа вблизи легковоспламеняющихся материалов 
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o Регулярная проверка исправности инструментов 

o Наличие средств пожаротушения 

9. Как часто необходимо проводить дезинфекцию инструментов? 

 

o После каждого клиента 

o Раз в день 

o Раз в неделю 

o По мере загрязнения 

10. При обнаружении неисправности оборудования работник должен: 

 

o Продолжить работу с осторожностью 

o Самостоятельно попытаться устранить неисправность 

o Немедленно прекратить работу и сообщить руководителю 

o Доложить об этом в конце рабочего дня 

 

Правильные ответы: 

1 - Трудовой кодекс РФ 

2 - Перед началом работы и периодически не реже 1 раза в 6 месяцев 

3 - Перчатки, маска, защитные очки 

4 - 1,5 метра 

5 - Проверить все вышеперечисленные параметры 

6 - Углекислотный 

7 - Эвакуировать людей 

8 - Работа вблизи легковоспламеняющихся материалов 

9 - После каждого клиента 

10 - Немедленно прекратить работу и сообщить руководителю 

 

Профессиональный цикл. 

1.Какие основные слои входят в строение кожи? 

o Эпидермис, дерма, гиподерма 

o Только эпидермис и дерма 

o Только дерма и гиподерма 

o Только эпидермис 

2.Почему вирусы не могут размножаться вне живого организма? 

o У них нет клеточного строения 

o Они не имеют собственного метаболизма 

o Они слишком малы 

o Они не способны к делению 

3.Что такое фагоцитоз? 

o Процесс уничтожения бактерий 

o Процесс поглощения и переваривания клетками чужеродных частиц 

o Процесс образования антител 

o Процесс размножения лейкоцитов 

4.Какой основной компонент составляет стержень волоса? 

o Кератин 

o Коллаген 

o Эластин 

o Ретинол 

5.Какое вещество используется в качестве эмульгатора в косметических средствах? 

o Глицерин 

o Парафин 

o Стеариновая кислота 
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o Пропиленгликоль 

 

6.Что относится к основным парикмахерским услугам? 

o Стрижка и окрашивание волос 

o Только стрижка волос 

o Только окрашивание волос 

o Уход за ногтями 

7.Как часто необходимо проводить дезинфекцию инструментов в парикмахерской? 

o После каждого клиента 

o Раз в день 

o Раз в неделю 

o По мере загрязнения 

8.Какая инфекция передается через кровь? 

o Грибковая 

o Вирусная 

o Бактериальная 

o Протозойная 

9.Какое средство используется для фиксации прически? 

o Лак для волос 

o Шампунь 

o Кондиционер 

o Маска для волос 

10.Какое заболевание может возникнуть у парикмахера из-за постоянного контакта с 

химическими веществами? 

o Аллергический дерматит 

o Грибковое заболевание 

o Вирусное заболевание 

o Бактериальная инфекция 

 

Правильные ответы: 

1 - Эпидермис, дерма, гиподерма 

2 - Они не имеют собственного метаболизма 

3 - Процесс поглощения и переваривания клетками чужеродных частиц 

4 - Кератин 

5 - Стеариновая кислота 

6 - Стрижка и окрашивание волос 

7 - После каждого клиента 

8 - Вирусная 

9 - Лак для волос 

10 - Аллергический дерматит 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ТЕОРЕТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ КВАЛИФИКАЦИОННОГО ЭКЗАМЕНА. 

 

1. Спроси предложение. Взаимосвязь спроса и предложения. 

2. Цена. Концепции ценообразования. Виды цен. 

3. Основное назначение волос. Слои стержня волос. 

4. Конкуренция. Виды конкуренции. 

5. Технология спиральной, прикорневой химической завивки. 

6. Постижерное дело. Разновидности и изготовление постижерных изделий. 

7. Технология окрашивания волос красителями первой группы. 

Блондирующая смывка (декопирование). 

8. Технология окраски блондированных волос. Средства, применяемые при 

осветлении волос. Работа с окислителями. 

9. Способы обрезки прядей. Методы точной стрижки. 

10. Технология классической химической завивки. 

11. Понятие спроса. Детерминанты спроса. Закон спроса. 

12. Строение корня волос. Характеристика свойств волос. 

13. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Простая. 

14. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Длина волос равной 

длины. 

15. Способы обрезки прядей. Методы точной стрижки. 

16. Мытье головы. Цели. Классификация шампуня. 

17. Технология первичной и вторичной окраски волос. 

18. Технология окраски блондированных волос. Средства, применяемые при 

осветлении волос. Работа с окислителями. 

19. Современная окраска волос различными способами. 

20. Современные методы завивки волос.  

21. Тип лица и его влияние на выбор стрижки. 

22. Мытье головы. Цели. Классификация шампуня. 

23. Технология первичной и вторичной окраски волос. 

24. Современная окраска волос различными способами. 

25. Современные методы завивки волос. 

26. Тип лица и его влияние на выбор стрижки. 

27. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка, выполненная 

машинкой. 

28. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Площадка. 

29. Особенности выполнения прически на коротких волосах. 

30. Технология окрашивания волос красителями первой группы. 

Блондирующая смывка (декопирование). 

31. Технология выполнения базовой мужской стрижки. 

32. Проведение внешнего осмотра кожи головы и волос. 

33. Виды модельных стрижек. Подбор мужской модельной стрижки. 

34. История возникновения постижерных изделий. Виды постижерных 

изделий. 

35. Современные требования к красоте. Декоративная косметика. 

36. Макияж, соответствие его типу внешности. Значение макияжа. 

37. Основные средства макияжа. Способы нанесения декоративной 

косметики. 
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ЗАДАНИЯ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКОЙ ЧАСТИ 

КВАЛИФИКАЦИОНННОГО ЭКЗАМЕНА. 

 

1. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Полубокс. 

2. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка.«Каре» с 

удлиненными передними прядями. 

3. Технология классической химической завивки. 

4. Технология выполнения стрижки: Мужскаястрижка. Бокс. 

5. Технология выполнения стрижки. «Каре» с загибающимися 

вверх концами волос. 

6. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Классическая. 

7. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. «Каре» 

(классическое). 

8. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Бобрик. 

9. Технология выполнения стрижки: Ассиметричное «Каре». 

10. Технология окрашивания волос красителями первой группы. 

Блондирующая смывка (декопирование). 

11. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка «Ежик». 

12. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка «Каре» 

с открытым затылком. 

13. Технология укладки на бигуди. 

14. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка «Вояж». 

15. Технология выполнения стрижки «Каре» с челкой. 

16. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Бриг. 

17. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка «Фаворит». 

18. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Градуированное 

«Каре». 

19. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. 

Ассиметричная стрижка с пробором. 

20. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Каскад на 

недлинные волосы. 

21. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Каскад 

на длинные волосы. 

22. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. 

Универсальная короткая стрижка. 

23. Технология завивки окрашенных и обесцвеченных волос. 

24. Укладка феном с помощью брашинга. 

25. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка «Боб». 

Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка, выполненная 

машинкой. 

26. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Площадка. 

27. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Простая. 

28. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Длина 

волос равной длины. 

29. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Классическая. 

30. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. «Каре» 

(классическое). 

31. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Полубокс. 

32. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. «Каре» с 

удлиненными передними прядями. 

33. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Бокс. 

34. Технология выполнения стрижки. «Каре» с загибающимися 
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вверх концами волос. 

35. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Бобрик. 

36. Технология выполнения стрижки: Ассиметричное «Каре». 

37. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка «Ежик». 

38. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка «Каре» 

с открытым затылком. 

39. Технология укладки на бигуди. 

40. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка «Вояж». 

41. Технология выполнения стрижки «Каре» с челкой. 

42. Технология спиральной, прикорневой химической завивки. 

43. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. Бриг. 

44. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка «Фаворит». 

45. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Градуированное 

«Каре». 

46. Технология выполнения стрижки: Мужская стрижка. 

Ассиметричная стрижка с пробором. 

47. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Каскад на 

недлинные волосы. 

48. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка. Каскад 

на длинные волосы. 

49. Технология выполнения стрижки: Женская стрижка «Боб». 

50. Выполнить прическу для торжественного случая. 

51. Выполнить прическу на коротких волосах 

52. Выполнить прическу с элементами плетения. 

53. Выполнить прическу с применением постижерных изделий. 

54. Выполнить прическу с применением декоративных изделий. 

55. Выполнить прическу с элементами плетения. 

56. Выполнить прическу с применением постижерных изделий. 

57. Выполнить прическу для торжественного случая. 

58. Выполнить прическу с применением декоративных изделий. 

59. Выполнить окраску по типу «Блики». 

60. Выполнить брондирование. 
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