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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ ПМ.03 ОСВОЕНИЕ ВИДОВ РАБОТ ПО ОДНОЙ ИЛИ НЕСКОЛЬКИМ 

ПРОФЕССИЯМ РАБОЧИХ, ДОЛЖНОСТЯМ СЛУЖАЩИХ 

 

 Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих». В рамках основной профессиональной образовательной 

программы СПО обучающиеся осваивают профессию «Мастер по наращиванию ресниц» и 

соответствующие профессиональные компетенции (ПК)  

Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД03 Освоение видов работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

ПК 3.1 Наращивание искусственных ресниц, их коррекция и снятие 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 
 

Владеть навыками Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию 

клиентов 

Визуальный осмотр, оценка и анализ состояния ресниц клиента, 

согласование способа наращивания ресниц 

Подбор профессиональных средств и материалов для 

наращивания искусственных ресниц, их коррекции и снятия 

Выполнение демакияжа лица 

Наращивание ресниц различными способами 

Коррекция и снятие ресниц различными способами 

Консультирование клиента по уходу за наращенными ресницами 

в домашних условиях 

Необходимые умения Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила 

санитарии и гигиены, требования безопасности 

 Производить дезинфекцию и стерилизацию инструментов, 

расходных материалов 

Производить санитарно-гигиеническую бактерицидную 

обработку рабочего места 

Определять индивидуальные особенности внешности клиента, 

анатомические особенности ресниц, его потребности 

Использовать оборудование, приспособления, нструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации 

Соблюдать технологию демакияжа лица 

Выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в 

соответствии с технологией 

Выполнять декорирование ресниц при помощи страз, блесток, 

цветного пера 

Выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц при 

помощи косметических инструментов и специальных 

препаратов 

Соблюдать сроки годности профессиональных препаратов 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 

Необходимые знания Психология общения и профессиональная этика мастера по 

наращиванию ресниц 
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Правила, современные формы и методы обслуживания 

потребителя 

Устройство, правила эксплуатации и хранения применяемого 

оборудования, инструментов 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных 

препаратов и материалов, используемых при наращивании 

ресниц 

Нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, 

используемых при наращивании ресниц 

Анатомические, физиологические и гистологические 

характеристики кожи и ее придатков 

Колористические типы внешности и формы лица 

Изобразительные средства макияжа и правила их применения 

Основы колористики и стиля 

Направления моды в визажном искусстве 

Технология демакияжа лица 

Технология классического, объемного наращивания ресниц 

Материалы для декорирования ресниц, способы их наложения 

Техника коррекции и снятия ресниц 

Правила оказания первой помощи 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, 

устройству, оборудованию, содержанию и режиму работы 

организаций коммунально-бытового назначения, оказывающих 

парикмахерские и косметические услуги 

 

Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Всего часов – 72 часа. 

Из них на освоение теоретического материала – 30 часов 

Практики, в том числе учебная – 42 часа.  



 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Структура профессионального модуля 

  

Коды 

профессиональных и 

общих компетенций 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

Теоретическ

ие 

занятия 

Практические 

занятия 

1 2 3 4 5 

ПК 

 

Раздел1.Основы технологии 

наращивания, коррекции и 

снятия ресниц 

30 30  

ПК Учебная практика (УП) 10  10 

Практические занятия ПЗ 

(по профилю специальности),  
24  24 

Промежуточная аттестация:  

УП. 03 – зачет 

ПЗ - зачет 

4 4  

экзамен 4  4 

Всего: 72 34 38 
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Наименование  разделов и 

тем  профессионального 

модуля 

 

 

Содержание учебного материала, 

Практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся 

Объем, акад.ч / 

В том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

1 2 3 

Выполнение работ по 

профессии мастер по 

Наращиванию ресниц 

  

Раздел1. 

Основы технологии 

наращивания, коррекции и 

Снятия ресниц 

  

Тема1.1. 

Организация рабочего 

места 

Содержание учебного материала  

1 Особенности профессии. 

Особенности профессии. Знания и навыки. Специфика работы. Виды услуг.  Правила, 

современные формы и методы обслуживания потребителя услуг. Психология общения и 

профессиональная этика мастера 
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2 Требования к составу и размещению кабинета 

Требования к составу и размещению кабинета. Нормы площади, освещенности, отделка 

помещения кабинета. Оснащение кабинета. Мебель для оборудования рабочего места, виды, 

характеристика, 

требования. Требования к содержанию помещения кабинета 

3 Оборудование для выполнения работ по наращиванию ресниц. 

Оборудование для выполнения работ по наращиванию ресниц. Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 

4 Инструменты для выполнения работ по наращиванию ресниц. 

Инструменты для выполнения работ по наращиванию ресниц. Устройство, правила 

эксплуатации и хранения 



6  

 

    

6 Практическое занятие. Организация рабочего места. Освещение. 

Ознакомление с организацией рабочего места в соответствии с СанПин2.1.2.2631-

10(пункты, соответствующие косметическому кабинету), составление схемы организации 

рабочего места. 

Составление таблицы «Материалы и инструменты для проведения процедур по 

наращиванию ресниц». Инструменты, приспособления, используемые при выполнении 

различных видов косметических услуг. 

Материалы для проведения базовых процедур. Требования к освещению. 
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7 Практическое занятие. Оборудование, инструменты для выполнения работ по 

наращиванию ресниц. Обзор инструментов и оборудования для выполнения работ по 

наращиванию ресниц. Ознакомление с устройством, правилами эксплуатации и хранения 

применяемого оборудования, инструментов по техническому паспорту, инструкции по 

эксплуатации. Правила эксплуатации и хранения 

Применяемых инструментов 

Тема1.2. 

Анатомические, 

физиологические и 

гистологические 

характеристики кожи и ее 

придатков 

Содержание учебного материала  

8 Анатомия и физиология кожи и ее придатков. 

- Основы анатомии и физиологии гистологии кожи и ее придатков 

- Строение и слои кожи. 

- Функции кожи, свойства кожи. 

- Строение эпидермиса, дермы, гиподерм. 

- Придатки (дериваты)кожи, строение, функции, свойства 
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9 Кожные патологии и заболевания 

Классификация кожных патологий. Общие признаки кожных заболеваний, особенности 

аллергических реакций кожи Первичные элементы кожной сыпи. Вторичные элементы 

кожной сыпи. Дерматит контактный. Дерматит токсико-аллергический. Крапивница. Рубцы. 

5 Санитария и гигиена труда. 

Дезинфекция и стерилизация. Требования к дезинфекции, стерилизации. 

Последовательность обработки инструмента, оборудования и рабочего места после клиента. 

Инфекционная безопасность мастера. Гигиена, защита и безопасность мастера. Внешний вид 

профессионала. Личная гигиена мастера. Асептики и антисептик и в косметологии. Средства 

дезинфекции и антисептики, требования к ним. Правила обработки рук и инструментов 

средствами дезинфекции и антисептики в косметических салонах Соблюдение требований 

асептики и антисептики. Правила использования, нормы расхода моющих и 

дезинфицирующих средств. Правила сбора и утилизации отходов Производства услуг. 
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Аномалии пигментации кожи. 

Демодекоз. Вирусные заболевания кожи. Грибковые заболевания. 

10 Анатомия и строение ресниц. 

Строение ресниц: корень, стержень, кутикула. Жизненный цикл ресниц. Количество и длина 

родных ресниц. Заболевания ресниц. 

11 Практическое занятие. Диагностика анатомических особенностей ресниц. 

Диагностика анатомических особенностей ресниц 

Ознакомление с основными методами определения анатомических особенностей ресниц. 

Тестирование Заполнение таблицы. 

Тема1.3. 

Основы колористики и 

стиля. 

Содержани учебного материала  

12 Колористические типы внешности и формы лица 

Характеристика цвета и цветотип клиента. Формы лица. 
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13 Изобразительные средства и правила их применения 

Линия, свет, тень, полутень. 

14 Основы колористики и стиля. 

Основы колористики, характеристика цветов, влияние на человека и способы управления 

цветом в окружающем человека пространством. 

15 Направления моды в визажном искусстве. 

Стилевые направления в визажном искусстве 

Тема1.4. 

Техника демакияжа 

16 Техника демакияжа. 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, 

используемых для демакияжа кожи и ресниц перед наращиванием 

Нормы расхода профессиональных препаратов и материалов, используемых при 

наращивании ресниц 
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17 Практическое занятие. Выполнение демакияжа 

Техника демакияжа. Очищение ресниц и кожи перед техникой наращивания ресниц. 

Составление таблицы- схемы «Тип кожи и средства для проведения демакияжа». 

18 Практическое занятие. Выполнение различных видов демакияжа 

Организация рабочего места. Правила санитарии и гигиены, требования безопасности. 

Проведение санитарно-гигиенической, бактерицидной обработки рабочего места; 

Проведение теста на аллергическую реакцию 

Выполнение различных видов демакияжа 

Тема1.5. Содержание учебного материала  
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Технологии наращивания 

ресниц. 

19 Профессиональные препараты, используемые при наращивании ресниц 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов, используемых при 

наращивании ресниц Нормы расхода профессиональных препаратов, используемых при 

наращивании ресниц 
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20 Расходные материалы. 

Состав, свойства и сроки годности расходных материалов, используемых при наращивании 

ресниц Нормы расхода расходных материалов, используемых при наращивании ресниц 

21 Искусственные ресницы. 

Виды, производители. Характеристика ресниц: длина, толщина, изгиб, цвет 

22 Виды наращивания ресниц.  

  Виды наращивания ресниц: 

неполноенаращивание,классическое,объемное,характеристика,особенность 

 

23 Рядность ресниц. 

Верхний, нижний ряд, Основной ряд Способы проработки. Отступ и направление. Виды 

дефектов. 

 

 

 

2 24 Объемы и эффекты 

Эффекты округляющие, удлиняющий, поднимающий. 

25 Моделирование взгляда 

Моделирование сучетом цвета, длины, объема ресниц. 

26 Практическое занятие. Подготовка ресниц. 

Ознакомление с технологией подготовки ресниц. Отработка приемов подготовки ресниц. 

27 Практическое занятие. Работа с клеем. 

Клей и работа с клеем. Техника безопасности работы с клеем 
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28 Практическое занятие. Техники наращивания ресниц. 

Ознакомление с техниками наращивания 

ресниц:«книжка»,наращивание«углами»,«каркас»или трехсекторное наращивание» 

,особенностями, преимуществами и недостатками. Демонстрация различных 

техник. 

29 Практическое занятие. Отработка приемов различных техник наращивания ресниц. 

Отработка приемов различных техник наращивания ресниц на манекене. 

30 Практическое занятие. Направление постановки ресниц. 

Ознакомление со схемами направления наращивания ресниц: веерная, направление вверх и 

пр. 

31 Технология неполного наращивания ресниц. 

Последовательность неполного наращивания ресниц. 
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32 Практическое занятие. Технология неполного наращивания ресниц. Отработка приемов 

неполного наращивания ресниц на манекене. 
2 

 

33 Технология классического наращивания ресниц. 

Последовательность выполнения техники классического наращивания ресниц. 

34 Практическоез анятие. Классическое наращивание ресниц. 

Отработка приемов классического наращивания ресниц на манекене. 

35 Технология объемного наращивания ресниц. 

Последовательность выполнения техники объемного наращивания ресниц. 
 

2 

36 Практическое занятие. Объемное наращивание ресниц. 

Отработка приемов классического наращивания ресниц на манекене. 

37 Правильное и неправильное приклеивание ресниц. 

Правильное и неправильное приклеивание ресниц. Причины и способы исправления 

38 Противопоказания к процедуре. 

Астма, ОРЗ, ОРВИ, герпес, индивидуальная непереносимость, аллергия и пр. Общая 

характеристика, признаки заболеваний. 
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39 Правила оказания первой помощи. 

Аллергические реакции на процедуру. Причины возникновения, признаки .Способы 

предотвращения. 

  Правила оказания первой помощи.  

40 Правила ухода за искусственными ресницами. 

Рекомендации по уходу за ресницами до и после процедуры. Правила ухода в домашних 

условиях. Рекомендации по уходу и восстановлению натуральных ресниц после 

наращивания. 

 

 

2 

41 Коррекция ресниц. 

Необходимость коррекции ресниц. Особенности выполнения коррекции. Техника коррекции 

ресниц 

Тема1.6. 

Декорирование ресниц 

Содержание учебного материала  

42 Декорирование ресниц. 

Материалы для декорирования ресниц, способы их наложения. Техника крепления декора. 

Снятие декора. 

2 

43 Практическое занятие. Выполнение декорирования ресниц. 

Выполнение декорирования ресниц при помощи страз. блесток, цветного пера с 

соблюдением технологий и санитарных норм 

44 Практическое занятие. Снятие декора. 

Отработка приемов выполнения снятия декора. 
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Тема1.7. 

Снятие искусственных 

ресниц 

Содержание учебного материала 

45 Снятие ресниц. 

Правила обработки и техника выполнения. 
2 

46 Практическое занятие. Снятие ресниц. 

Отработка приемов снятия ресниц на манекене. Обработка кремовым ремувером ресниц 

обоих глаз.Снятие искусственных ресниц. 

Тема1.8. 

Показатели качества услуг, 

расчёт стоимости услуг. 

Содержание учебного материала  

47 Практическое занятие. Показатели качества услуг расчёт стоимости услуг. 

Критерии качества работ. Оценка удовлетворенности потребителей от оказания услуг. 

Анкеты и проведение опроса клиентов о качестве услуг. Обсуждение с клиентом качества 

выполненной услуги. 

Методика расчета себестоимости процедур ,примеры формирования их стоимости. 

Выполнение расчетов 

2 

Промежуточная аттестация в форме экзамена, в том числе консультации – 2 ч. 8 

Учебная практика. 

Виды работ: 

Рационально организовывать рабочее место, соблюдать правила санитарии и гигиены, требования безопасности. Производить 

дезинфекцию и стерилизацию инструментов, расходных материалов 

Производить санитарно-гигиеническую, бактерицидную обработку рабочего места 

Определять индивидуальные особенности внешности клиента, анатомические особенности ресниц, его потребности. 

Использовать оборудование, приспособления, инструменты в соответствии с правилами эксплуатации 

Соблюдать технологию демакияжа лица 

Выполнять классическое, объемное наращивание ресниц в соответствии с технологией. Выполнять декорирование ресниц при 

помощи страз, блесток, цветного пера 

Выполнять коррекцию и снятие искусственных ресниц при помощи косметических инструментов и специальных препаратов. 

Соблюдать сроки годности профессиональных препаратов 

Обсуждать с клиентом качество выполненной услуги 

Производить расчет стоимости оказанной услуги 
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Практические занятия Виды работ: 

Выполнение подготовительных и заключительных работ по обслуживанию клиентов 

Визуальный осмотр, оценка и анализ состояния ресниц клиента, согласование способа наращивания ресниц Подбор 

профессиональных средств и материалов для наращивания искусственных ресниц, их коррекции и снятия Выполнение 

демакияжа лица 

Наращивание ресниц различными способами Коррекция и снятие ресниц различными способами 

Консультирование клиента по уходу за наращенными ресницами в домашних условиях 

 

 

 

 

24 

Всего  



 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Для реализации программы профессионального модуля должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Наименование Оснащение кабинета 

Кабинет 

«Индустрии красоты» 

Посадочные места по количеству обучающихся рабочее место 

преподавателя 

Доска учебная 

Видео оборудование(телевизор) компьютер, программное 

обеспечение 

Комплект мебели для оказания косметических услуг 

Кушетка косметологическая-4шт. 

Стул мастера -4шт. 

Столик косметологический 

Ширмы 2х или 3х секционные 

Диагностические лампы(Лампа Вуда), 

стерилизаторы 

Емкости для дезинфекции 

Шкафы для хранения препаратов 

 зеркало 

 Корзины для использованного белья 

 Шкафы для хранения препаратов 

 Косметические средства 

 комплект инструментов, аксессуаров (емкости для 

 косметических средств, пинцеты, ватные диски, ватные 

 палочки, одноразовые нетканые салфетки и т.д.); 

 Профессиональные препараты 

  

  

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля осуществляется 

преподавателями и руководителями практики в процессе проведения учебных занятий, 

практических работ, текущего и промежуточного контроля, в процессе прохождения учебной и 

производственной практики, а также выполнения обучающимися индивидуальных и/или 

групповых заданий внеаудиторной самостоятельной работы. 

  

Информационное обеспечение реализации программы 

Основные печатные издания 

Невская, О. В. Коррекция и окрашивание бровей, окрашивание ресниц: учебник для студ. 

учреждений СПО / О. В. Невская. – М.: ИЦ «Академия», 2018. — 272 с.: ил. – Текст: 

непосредственный 

Электронныеисточники: 

http://www.spacehealth.ru/articles/58/4026/http://www.tecrussia.ru/cosmetologia/1051-apparatnye-

tehnologii.htmlhttp://epilstudio.ru/stati/article_post/kratkaya-istoriya-shugaringahttp://sugar-

sugar.ru/index.php/statihttp://www.studfiles.ru/preview/3239885/ 

Основные электронные издания 

1. Ковальчук, Е. М. Специальное рисование с основами пластической анатомии. 

Практикум: учебное пособие / Е. М. Ковальчук. - Минск: РИПО, 2018. - 114 с. - ISBN 978- 985-

503-747-8. - Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/977823 (дата 

обращения: 03.04.2022). – Режим доступа: по подписке 
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