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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса «Женские причёски» является дополнительной образовательной 

программой социальной-гуманитарной направленности, реализуемой с целью удовлетворения 

индивидуальных потребностей и интересов граждан в художественно-эстетическом развитии, 

в получении необходимых теоретических знаний и навыков в индустрии красоты для: 

– удовлетворения индивидуальных потребностей обучающихся; 

– приобретения практики создания модного имиджа за счет выполнения укладок и 

причесок; 

– эффективного использования косметических и аппаратных средств, правильного 

ухода за волосами и кожей головы в домашних условиях; 

– развития познавательных способностей и расширения кругозора; 

– развитие эстетического вкуса и творческого потенциала личности; 

– повышение компетентности и уровня творческой самореализации в процессе 

осуществления деятельности в сфере эстетического ухода за внешностью; 

– профессионального самоопределения и формирования мотивации к трудовой 

деятельности по профессиям, востребованным в индустрии красоты; 

– повышения потребительской грамотности на рынке косметической продукции и 

профессиональных парикмахерских услуг. 

Программа разработана ООО «ЦРПК ИСТРА» с учетом типовых требований к 

дополнительным общеобразовательным программам, а также согласно нижеперечисленным 

нормативно-правовым документам: 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам» 

Цель образовательной программы «Женские причёски»: 

развивать творческие и специальные способности обучающихся в сфере эстетического 

ухода за внешностью. 

Стремление к красоте - естественная потребность человека, и зависит она от степени 

его культурного развития. Прическа в далеком прошлом не только украшала человека, но и 

подчас была знаком профессии, социального происхождения, национальной принадлежности, 

а в особых случаях даже политической принадлежности. Каждая эпоха вносила что-то новое 

в развитие парикмахерского искусства, которое отражало быт и нравы каждого народа, 

представление людей о красоте. 
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Актуальность дополнительной общеразвивающей программы «Женские причёски» 

определяется потребностью общества в формировании практических навыков в создании 

модного имиджа, формировании в процессе обучения общекультурной и допрофессиональной 

компетентности. 

Новизна и значимость предлагаемой общеразвивающей программы заключается в 

создании образовательного пространства на базе Центра, социально - значимой, практико- 

ориентированной деятельности обучающихся и становлении личности через творческое 

самовыражение. На протяжении всего обучения существует тесное взаимодействие со всем 

коллективом Центра через создание причёсок, образов, создание коллекций. Обучающиеся 

получают возможность в обслуживании своих близких и родных, выполняя различные 

укладки и прически. 

Рекомендуемый возрастной и образовательный уровень 

Курс ориентирован на подростков с 16 лет и взрослых. 

Форма обучения на курсе: очная. 

Режим занятии: 

3 раза в неделю по 4 ак.ч. (12 часов в неделю). 

Срок освоения программы курса 

48 часов. Общий срок обучения - 1 месяц. 

Основные задачи программы: 

1. Формировать знания, умения, навыки по выполнению укладок и причёсок; 

2. Развивать коммуникативные навыки; 

3. Воспитывать чувство эстетического вкуса. 

Требования к результатам освоения дополнительной образовательной 

программы: 

В результате изучения программного материала курса обучающийся должен: 

ЗНАТЬ: 

– ключевые понятия, определения и термины, приемы выполнения женских причесок, 

причесок для разных типов волос, виды и способы укладки волос, способы ухода за волосами 

разных типов, поврежденными волосами, проблемы волос и методы их устранения, правила 

техники безопасности и гигиены, правила дезинфекции рабочих инструментов; 

УМЕТЬ: 

– ориентироваться в выборе и использовании необходимых парикмахерских 

инструментов; получить навыки моделирования причесок и выполнения укладок; 
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Содержание программы определяется учебным планом и календарным учебным 

графиком программы дисциплин (модулей), требованиями к промежуточной и итоговой 

аттестации. 

Форма и способ организации текущего контроля успеваемости 

Текущий контроль знаний проводится в форме наблюдения за работой обучающихся. 

Качество усвоения учебного материала контролируется преподавателем поурочно 

путем проверки работ, выполненных обучающимся. 

Промежуточный контроль проводится по окончании изучения разделов курса в 

форме зачета (тестирования). 

Слушатель считается освоившим программу после изучения дисциплин программы в 

объеме, предусмотренном для обязательных внеаудиторных занятий и подтвердивший 

изучение сдачей промежуточных тестов. 

Лица, освоившие программу, получают сертификат. 



6  

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ЖЕНСКИЕ ПРИЧЁСКИ 
 

 

 

 

№ 

пп 

 

 

 

Наименование модулей 

Количество часов 
 

 

 

Форма контроля 
 

 

Всего 

 

Теоретич. 

занятия 

 

Практич. 

занятия 

 

1. 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ 

РАБОТЫ, САНИТАРИЯ И 

ГИГИЕНА 

 

16 
 

9 
 

7 
 

промежуточный 

 

2. 
МОДЕЛИРОВАНИЕ И 

ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСКИ 

 

32 
 

11 
 

21 
 

промежуточный 

 ИТОГО 48 20 28  
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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
ПО ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

ЖЕНСКИЕ ПРИЧЁСКИ 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

Наименование модулей и тем 

 

 

 

Всего 

часов 

В том числе  

Форма контроля 

Л
ек

ц
и

о
н

н
ы

е 

за
н

я
т
и

я
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 

за
н

я
т
и

я
 

1. 
ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ, 

САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА 
16 9 7 

промежуточный 

(зачет) 

1.1 Общие сведения об инструментах. 2 2 -  

1.2 
Электрооборудование. Техника 

безопасности 
2 2 - 

 

1.3 Санитарные правила и нормы 4 2 2  

1.4 Средства для ухода за волосами 2 1 1  

1.5 Организация рабочего места 2 1 1  

1.6 
Мытье и массаж головы. 

Промежуточное тестирование 
4 1 3 

 

2. 
МОДЕЛИРОВАНИЕ И ОФОРМЛЕНИЕ 

ПРИЧЕСКИ 
32 11 21 

промежуточный 

(зачет) 

2.1 Моделирование прически 2 2 -  

2.2 Композиция прически 2 2 -  

2.3 Укладка волос холодным и горячим 

способами 
4 1 3 

 

2.4 Объемные локоны 4 1 3  

2.5 Пучки, бант из волос 4 1 3  

2.6 Высокие прически 4 1 3  

2.7 Плетение кос, жгутов, греческих узлов и 

применение этих изделий в моделировании 
8 2 6 

 

2.8 Fashion-прически. Промежуточное 

тестирование 
4 1 3 

 

- Всего:     
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Календарный учебный график определяет количество учебных занятий в соответствии с трудоемкостью и сроком освоения программы, а 

также помесячное распределение учебной нагрузки на обучающегося. Даты начала и окончания обучения устанавливаются по мере 

комплектации групп в течение всего календарного года. 

 

 

 

№ п/п 

 

 

 

Наименование модулей 

        

1
 м

ес
яц

 

 Номер занятия 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ, САНИТАРИЯ И ГИГИЕНА             

2. МОДЕЛИРОВАНИЕ И ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЕСКИ             

 

 

 

Срок обучения: 1 месяц (4 недели). 

Трудоемкость: 48 часов. 

Форма получения образования: очная. 

Режим занятий: 3 раза в неделю по 4 ак.ч. (12 часов в неделю). 



 

Общество с ограниченной ответственностью 

«Центр развития профессиональных компетенций» 

(ООО «ЦРПК») 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО «ЦРПК» 

 Т.Г.Кудрейко 

«03» августа 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебного модуля 

«Подготовительные работы, санитария и гигиена» 

дополнительной общеобразовательной программы 

«Женские причёски» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стерлитамак, 2022 г. 
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Цель: обеспечение знаний и навыков обучающихся по выполнению подготовительных 

работ при оформлении прически. 

Задачи: 

- Научить организовывать рабочее место, соблюдать санитарию и гигиену 

выполнения работы по оформлению прически, пользоваться специальными 

инструментами и знать технику безопасности использования инструментов и 

оборудования. 

- Выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за волосами. 

 

- Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. Знать группы инструментов по оформлению прически и 

укладки волос 

Место модуля в структуре программы 

Модуль входит в состав дополнительной общеобразовательной программы «Женские 

прически» и позволяет слушателям изучить правила и порядок выполнения 

подготовительных работ при оформлении женской причёски. 

Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате обучения дисциплине слушатели должны: 

Знать: 

- санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

- правила оказания первой помощи при ожогах и порезах; 

- физиология кожи и волос; 

- состав и свойства профессиональных препаратов; 

- технологии выполнения мытья и массажа головы 

Уметь: 

- организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для стрижек и укладок; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- оказывать первую помощь при ожогах и порезах; 

- выполнять массаж и мытье головы. 
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Структура и содержание модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 16 часов (из них лекционных занятий - 9 

часов, практических занятий – 7 ак. часов). 

 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

 

Всего 

часов 

В том числе 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Общие сведения об инструментах. 2 2 - 

2. 
Электрооборудование. Техника 

безопасности 
2 2 - 

3. Санитарные правила и нормы 4 2 2 

4. Средства для ухода за волосами 2 1 1 

5. Организация рабочего места 2 1 1 

6. Мытье и массаж головы 3 1 2 

 
Промежуточное тестирование (зачет) 1 - 1 

 
ИТОГО 16 9 7 

Тема 1. Общие сведения об инструментах. 

 

- Группы инструментов: для расчесывания, для стрижки, для завивки, для укладки. 

 

- Расчески, щетки; их виды и способы держания. 

 

- Техника безопасности работы с инструментами. 

 

- Бигуди, зажимы; формы, назначение. 

 

- Парикмахерское белье. 

 

Тема 2. Электрооборудование. Техника безопасности 

 

- Строение фена. Правила использования. Строение щипцов (для завивки, для 

выпрямления, гофрирования). Фен – щетка (строение). 

- Правила техники безопасности работы с электроинструментами. 

 

Тема 3. Санитарные правила и нормы 

- Понятие о гигиене. Требования к предметам личной гигиены. Строение кожи, 

волос, ногтей и их физиологическое значение. 
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- Понятие инфекции и болезнетворных микробах. Виды инфекции. Проявление 

инфекционного 

- Заболевание кожи. Уход за кожей и волосами. Практическая работа. 

 

- Гигиенические требования к инструментам. Дезинфицирующие средства и 

санитарные требования к ним. Правила дезинфекции. 

- Первая помощь при порезах, кровотечении, поражении электротоком, химических 

ожогах и др. 

Практическая работа. Дезинфекция инструментов. Дезинфекция металлических 

инструментов. 

Практическая работа. Дезинфекция расчесок, щеток. 

 

Тема 4. Средства для ухода за волосами 

- Виды шампуней. 

- Укладочные средства. 

- Моющие средства лечебно-профилактического и декоративного ухода за волосами. 

Декоративная косметика. 

- Лечебные средства для волос и кожи. Аксессуары. 

Практическая работа: подбор средств для ухода за волосами. 

 

Тема 5. Организация рабочего места 

 

- Правила расположения инструмента на рабочем месте. 

- Нормы расхода препаратов. 

- Время выполнения прически и укладки. 

Практическая работа: организация рабочего места. 

 

Тема 6. Мытье и массаж головы. 

 

- Мытье головы: виды и назначение. 

- Технологическая последовательность процесса мытья головы. Сушка волос. 

- Массаж головы, его назначение и методика выполнения. 

Практическая работа: выполнение мытья головы и сушки волос феном. 

Практическая работа: выполнение массажа головы. 

Промежуточное тестирование. 
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Общество с ограниченной ответственностью 

«Центр развития профессиональных компетенций» 

(ООО «ЦРПК») 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор ООО «ЦРПК» 

 Т.Г.Кудрейко 

«03» августа 2022 г. 

 

 

 

 

 

 

Рабочая программа учебного модуля 

«МОДЕЛИРОВАНИЕ И ОФОРМЛЕНИЕ ПРИЧЁСКИ» 

дополнительной общеобразовательной программы 

«Женские причёски» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Стерлитамак, 2022 г. 



14  

Цель: обеспечение знаний и навыков обучающихся по выполнению работ по 

моделированию и оформлению прически. 

Задачи: 

- Научить организовывать рабочее место, соблюдать санитарию и гигиену 

выполнения работы по оформлению прически, пользоваться специальными 

инструментами и знать технику безопасности использования инструментов и 

оборудования. 

- Выполнять мытье, массаж головы и профилактический уход за волосами. 

 

- Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. Знать группы инструментов по оформлению прически и 

укладки волос 

Место модуля в структуре программы 

Модуль входит  в  состав  дополнительной  общеобразовательной  программы 

«Женские прически» и позволяет слушателям изучить правила и порядок выполнения 

работ по моделированию и оформлению женской причёски. 

Требования к результатам освоения дисциплины 

В результате обучения дисциплине слушатели должны: 

Знать: 

 

- санитарные правила и нормы (СанПиНы); 

- правила оказания первой помощи при ожогах и порезах; 

- физиология кожи и волос; 

- состав и свойства профессиональных препаратов; 

- технологии выполнения мытья и массажа головы 

 

Уметь: 

 

- организовывать рабочее место; 

- подбирать препараты для стрижек и укладок; 

- пользоваться парикмахерским инструментом; 

- оказывать первую помощь при ожогах и порезах; 

- выполнять массаж и мытье головы. 
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Структура и содержание модуля 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 32 часов (из них лекционных занятий 

- 11 часов, практических занятий – 21 ак. час). 

 

№ 

п/п 

 

Наименование тем 

 

Всего 

часов 

В том числе 

Лекционные 

занятия 

Практические 

занятия 

1. Моделирование прически 2 2 - 

2. Композиция прически 2 2 - 

3. 
Укладка волос холодным и горячим 

способами 
4 1 3 

4. Объемные локоны 4 1 3 

5. Пучки, бант из волос 4 1 3 

6. Высокие прически 4 1 3 

 

7. 

Плетение кос, жгутов, греческих узлов и 

применение этих изделий в 

моделировании 

 

8 

 

2 

 

6 

8. Fashion-прически 3 1 2 

 
Промежуточное тестирование (зачет) 1 - 1 

 
ИТОГО 32 11 21 

Тема 1. Моделирование прически. 

- Направление моды текущего года. 

- Типы лица и причесок. Коррекция лица с помощью причесок. 

- Классификация причесок. 

- Процесс моделирования. Композиция и форма. Цвет и фактура. 

- Особенности выполнения модельных причесок. 

- Характеристика физических свойств волос и их влияние на моделирование 

прически. 

Тема 2. Композиция прически. 

- Геометрические перспективы при моделировании прически (наблюдательные, 

воздушные, оптический или зрительный обман в прическе, принцип золотого 

сечения и т. д.). 
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Тема 3. Укладка волос холодным и горячим способами. 

- Способы укладки волос: холодным способом с применением бигуди и зажимов, 

горячим - феном или щипцами. 

- Правила безопасности при укладке волос. 

- Укладка волос феном: «на пробор», «с зачесом вверх», «по росту волос», «с 

зачесом назад» с применением парфюмерии. 

- Варианты укладок феном на длинных и коротких волосах. 

Практическая работа: выполнение укладки холодным и горячим способом. 

Тема 4. Объемные локоны. 

- Горизонтальная и вертикальная накрутки, голливудские локоны. 

- Объем с помощью гофре. 

- Знакомство с трессами. 

- Укладка локонов, асимметрия. 

Практическая работа: выполнение локонов. 

Тема 5. Пучки, бант из волос. 

- Воздушные пучки: нижний и диагональный. 

- Бант из волос. 

Практическая работа: бант из волос. 

Тема 6. Высокие прически 

- Высокие прически: «Ракушка» и «Бабетта». 

- Свадебный и вечерний варианты причесок. 

Практическая работа: выполнение высокой свадебной прически в стиле «Бабетта». 

Тема 7. Плетение кос, жгутов, греческих узлов и применение этих изделий в 

моделировании. 

- Техника плетений кос и жгутов; 

- Греческая прическа. 

Практическая работа: французская коса. 

Практическая работа: выполнение греческой прически. 

Тема 8. Fashion-прически. 

- Прически на основе гофре. 

- Объемный хвост. 

Практическая работа: объемный хвост. 

Промежуточное тестирование. 
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ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Формы аттестации 

 

Для проведения промежуточной аттестации программы разработан фонд оценочных 

средств по программе, являющийся неотъемлемой частью учебно-методического 

комплекса. 

Объектами оценивания выступают: 

- степень освоения теоретических знаний; 

- уровень овладения практическими умениями и навыками по всем видам 

учебной работы, активность на занятиях. 

Текущий контроль знаний обучающихся проводится в форме наблюдения за 

работой обучающихся преподавателем, ведущим занятия в учебной группе, на протяжении 

всего обучения по программе. 

Текущий контроль знаний включает в себя наблюдение преподавателя за учебной 

работой обучающихся и проверку качества знаний, умений и навыков, которыми они 

овладели на определенном этапе обучения посредством выполнения заданий на 

практических занятиях и в иных формах, установленных преподавателем. Отработка 

практических заданий осуществляется на манекенах или моделях. 

Промежуточная аттестация — оценка качества усвоения обучающимися 

содержания учебных модулей непосредственно по завершении их освоения, проводимая в 

форме зачета посредством тестирования или в иных формах, в соответствии с учебным 

планом и учебно-тематическим планом. 

Слушатель считается освоившим программу после изучения модулей программы в 

объеме, предусмотренном учебным планом и подтвердивший изучение сдачей 

промежуточных тестов. 

Лицам, освоившим образовательную программу «Женские причёски», выдается 

сертификат установленного образца с указанием названия программы, календарного 

периода обучения, длительности обучения в академических часах. 

Для аттестации обучающихся на соответствие их персональных достижений 

требованиям соответствующей ОП созданы фонды оценочных средств. 

Фонды оценочных средств соответствуют целям и задачам программы подготовки 

обучающегося, учебному плану и обеспечивают оценку знаний и навыков, приобретаемых 

обучающимся. 
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Критерии оценки 

Оценка качества освоения учебных модулей проводится в процессе промежуточной 

аттестации в форме зачета. 

Оценка Критерии оценки 

 

 

 

 

Зачтено 

Оценка «Зачтено» выставляется слушателю, если он твердо знает 

материал курса, грамотно и по существу использует его, не допуская 

существенных неточностей в ответе на тестовые вопросы, правильно 

применяет теоретические положения при решении практических 

вопросов, владеет необходимыми навыками и приемами их 

выполнения. Не менее 70% правильных ответов при решении тестов. 

 

 

 

Не зачтено 

Оценка «Не зачтено» выставляется слушателю, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими затруднениями решает практические 

вопросы или не справляется с ними самостоятельно. Менее 70% 

правильных ответов при решении тестов 
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Фонд оценочных средств 

Оценочные материалы 

ТЕСТОВЫЕ ВОПРОСЫ 

Промежуточный тест по учебному модулю «Подготовительные работы, 

санитария и гигиена» 

1. Из каких слоёв состоит кожа: 

a) эпидермиса, меланина, дермы. 

b) эпидермиса, дермы, гиподермы. 

c) дермы, гиподермы. 

d) эпидермиса. 

2. Химический состав волоса: 

a) 78% белок, 15% вода, 6% липиды, 1% пигмент. 

b) 15% вода, 6% липиды, 78% пигмент 1% белок. 

c) 6% пигмент, 15% белок, 1% вода, 78% липиды. 

d) 78% вода, 15% липиды, 6% пигмент, 1% белок. 

3. Назовите 3 фазы развития циклического роста волоса 

a) катагеновую, анагеновую, матрическую. 

b) телогеновую, зародышевую, анагинеза. 

c) анагеновую, катагеновую, телогеновую. 

d) эмбиональную, мозаичную, анагеновую. 

4. К основным функциям кожи относятся: 

a) защитная, терморегулирующая. 

b) выделительная, дыхательная, иммунная. 

c) защитная, обменная. 

d) защитная, терморегулирующая, рецепторная, секреторная, выделительная, 

дыхательная, иммунная, обменная. 

5. Микробиология наука, которая занимается изучением: 

a) морфологии, физиологии, биохимии микроорганизмов, их взаимодействия с живой 

и не живой природой, практическим применением полезных свойств и устранением 

их вредного действия. 

b) морфологии, физиологии. 

c) практическим применением полезных свойств и устранением их вредного действия. 
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d) живой и не живой природой. 

6. Какие группы факторов внешней среды влияют на микроорганизмы: 

a) биологические. 

b) низкая и высокая температура. 

c) биологические, высушивание. 

d) физические, химические, биологические. 

7. Процесс внедрения и размножения патогенных микробов в организм человека называется: 

a) паразитизмом. 

b) сепсисом. 

c) инфекцией. 

d) оздоровлением. 

8. Методы и средства дезинфекции: 

a) механические, химические. 

b) кипячение, сжигание. 

c) механические, физические, химические. 

d) пастеризация. 

9. Какие этапы обработки парикмахерских принадлежностей: 

a) дезинфекция, предстерилизационная очистка стерилизация. 

b) погружение, очистка, промывание. 

c) погружение. 

d) дезинфекция. 

10. Стерилизация – это: 

a) полное освобождение инструментов от микроорганизмов, включаю споровые 

формы, путём воздействия на них физическими и химическими факторами. 

b) полное освобождение инструментов от микроорганизмов, включаю споровые 

формы, путём воздействия на них физическими факторами. 

c) полное освобождение инструментов от микроорганизмов, включаю споровые 

формы, путём воздействия на них химическими факторами. 

d) полное освобождение инструментов от микроорганизмов. 

11. Гигиена - это: 

a) наука изучающая влияние различных факторов внешней среды на организм 

человека. 

b) наука изучающая влияние атмосферного воздуха на организм человека. 
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c) наука изучающая влияние экологической обстановки на организм человека. 

d) наука изучающая влияние производственных факторов на организм человека. 

12. Санитария – это: 

a) это наука изучающая санитарно-гигиенические правила. 

b) это отрасль гигиены, которая реализует на практике положения, разработанные 

этой наукой. 

c) Федеральный закон об здоровье человека. 

d) свод санитарно гигиенических правил. 

13. При попадании на не защищённую кожу дезинфекционного средства необходимо: 

a) немедленно протереть поражённое место ватным тампоном. 

b) немедленно обмыть поражённое место чистой водой. 

c) обработать поражённое место перекисью водорода. 

d) немедленно обработать поражённое место йодом. 

14. Что может стать причинами поражения электрическим током: 

a) неисправность приборов и оборудования. 

b) не соблюдения правил техники безопасности. 

c) самостоятельный ремонт парикмахерского оборудования. 

d) неисправность приборов и оборудования, не соблюдения правил техники 

безопасности. 

15. На какое время накладывается жгут при кровотечении: 

a) не более чем на 2 часа. 

b) не менее чем на 2 часа. 

c) не более суток. 

d) не более 6 часов. 

16. По нормам СЭС, освещение на одного мастера должно составлять: 

a) 450 люмен 

b) 600 люмен 

c) 850 люмен 

17. Парикмахерское белье хранится: 

a) в отдельном шкафу 

b) на рабочем туалете мастера 

c) в парикмахерской тележке 

18. Шампунь стабилизатор имеет: 
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a) Кислотный баланс 

b) Нейтральный баланс 

c) Щелочной баланс 

19. Шампунь пилинг имеет : 

a) Кислотный баланс 

b) Нейтральный баланс 

c) Щелочной баланс. 

20. Маска для волос наносится: 

a) От корней до кончиков 

b) Только по длине 

c) Только на корни 

Ответы 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 

b a c d a d c c a a 

11. 12. 13. 14. 15. 16. 17. 18. 19. 20. 

a b b d a a a a b b 

 

 

Промежуточный тест по учебному модулю «Моделирование и оформление причёски» 

 

Вариант 1 

1. Пробором называется элемент прически: 

а) имеющий плавный изгиб, ограниченный кронами; 

б) разделяющий волосяной покров головы на 2 части; 

в) завитый в полую форму; 

г) завитый по спирали. 

2. Тип прически, характеризующийся зачесанными назад волосами называется: 

а) обратный; 

б) центральный; 

в) передний; 

г) концентрированный. 

3. Симметричной называется прическа: 

а) одинаковая относительно центрального пробора; 

б) частично одинаковая относительно центрального пробора; 

в) неодинаковая относительно центрального пробора. 
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4. Тип лица, характеризующий широкие скулы, плавный переход краевых линий роста 

волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное. 

5. Тип прически при котором волосы направлены к лицу называется: 

а) обратный; 

б) ацентральный; 

в) концентрированный; 

г) передний. 

6. Объемное восприятие прически называется: 

а) силуэт 

б) форма; 

в) ритм; 

г) тождество. 

7. К элементу прически не относится: 

а) контрольная прядь; 

б) пробор; 

в) локон; 

г) волна. 

8. Плоская прядь волос, имеющая изгиб называется: 

а) локон; 

б) волна; 

в) валик; 

г) букля. 

9. Линия очерчивающая прическу называется: 

а) контраст; 

б) нюанс; 

в) ритм; 

г) силуэт. 

10. Доминирующая деталь прически называется: 

а) композиция; 
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б) композиционный центр; 

в) цвет; 

г) силуэт. 

11. Взбивание прядей волос расческой с внутренней стороны на половину их толщины 

называется: 

а) тушевка; 

б) начесывание; 

в) тупирование; 

г) слайсинг. 

12. Линия, разделяющая волосяной покров головы на части называется: 

а) пробор; 

б) крон; 

в) рельеф; 

г) жгут. 

13. Тип лица, характеризующий широкую нижнюю челюсть, плавный переход краевых 

линий роста волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное. 

14. Совокупность доминирующих деталей называется: 

а) композиция; 

б) композиционный центр; 

в) цвет; 

г) силуэт. 

Вариант 2 

1. Волна – это элемент прически: 

а) имеющий плавный изгиб, ограниченный кронами; 

б) разделяющий волосяной покров головы на 2 части; 

в) завитый в полую форму; 

г) завитый по спирали. 

2. Тип прически, характеризующийся собранными в пучок волосами называется: 

а) обратный; 
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б) центральный; 

в) передний; 

г) концентрированный. 

3. Асимметричной называется прическа: 

а) одинаковая относительно центрального пробора 

б) частично одинаковая относительно центрального пробора 

в) неодинаковая относительно центрального пробора 

4. Тип лица, характеризующий широкие скулы, резкий переход краевых линий роста 

волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное. 

5. Тип прически при котором волосы направлены к макушке называется: 

а) обратный; 

б) ацентральный; 

в) концентрированный 

г) передний. 

6. Восприятие прически на плоскости называется: 

а) силуэт 

б) форма; 

в) ритм; 

г) тождество. 

7. К элементу прически относится: 

а) контрольная прядь; 

б) челка; 

в) локон; 

8 Плоская прядь волос, имеющая изгиб называется: 

а) локон 

б) волна; 

в) валик; 

г) букля. 

9. Линия очерчивающая прическу называется: 
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а) контраст; 

б) нюанс; 

в) ритм; 

г) силуэт. 

10. Слабый локон как эмоциональная линия называется: 

а) напряженность 

б) покой; 

в) неустойчивость 

г) вялость 

11. Взбивание прядей волос расческой на всю толщину пряди называется: 

а) тушевка; 

б) начесывание; 

в) тупирование; 

г) слайсинг. 

12. Элемент прически в виде скрученной пряди называется: 

а) пробор; 

б) крон; 

в) рельеф; 

г) жгут. 

13 Тип лица, характеризующий широкую нижнюю челюсть, плавный переход краевых 

линий роста волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное 

14.Совокупность доминирующих деталей называется: 

а) композиция; 

б) композиционный центр; 

в) цвет; 

г) силуэт. 

Вариант 3 

1. Пробор – это элемент прически: 

а) имеющий плавный изгиб, ограниченный кронами; 
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б) разделяющий волосяной покров головы на 2 части; 

в) завитый в полую форму; 

г) завитый по спирали. 

2. Тип прически, характеризующийся зачесанными назад волосаминазываеться: 

а) обратный; 

б) центральный; 

в) передний; 

г) концентрированный. 

3. Симметричной считается прическа: 

а) одинаковая относительно центрального пробора 

б) частично одинаковая относительно центрального пробора 

в) неодинаковая относительно центрального пробора 

4. Тип лица, характеризующий широкие скулы, плавный переход краевых линий роста 

волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное. 

5. Тип прически при котором волосы направлены к лицу называется: 

а) обратный; 

б) ацентральный; 

в) концентрированный; 

г) передний. 

. Объемное восприятие прически называется: 

а) силуэт 

б) форма; 

в) ритм; 

г) тождество. 

7. К элементу прически не относится: 

а) контрольная прядь; 

б) пробор; 

в) локон; 

г) волна. 
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8. Плоская прядь волос, имеющая изгиб называется: 

а) локон 

б) волна; 

в) валик; 

г) букля. 

9. Линия очерчивающая прическу называется: 

а) контраст; 

б) нюанс; 

в) ритм; 

г) силуэт. 

10. Слабый локон является эмоциональной линией: 

а) напряженность; 

б) покой; 

в) неустойчивость; 

г) вялость. 

11. Взбивание прядей волос расческой на всю толщину пряди называется: 

а) тушевка; 

б) начесывание; 

в) тупирование; 

г) слайсинг. 

12. Элемент прически в виде скрученной пряди называется: 

а) пробор; 

б) крон; 

в) рельеф; 

г) жгут. 

13. Тип лица, характеризующий широкую нижнюю челюсть, плавный переход краевых 

линий роста волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное 

14. Совокупность доминирующих деталей называется: 

а) композиция; 
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б) композиционный центр; 

в) цвет; 

г) силуэт. 

Вариант 4 

Инструкция: Обведите кружком правильный ответ 

1. Волна – это элемент прически: 

а) имеющий плавный изгиб, ограниченный кронами; 

б) разделяющий волосяной покров головы на 2 части; 

в) завитый в полую форму; 

г) завитый по спирали. 

2. Тип прически, характеризующийся собранными в пучок волосами называется: 

а) обратный; 

б) центральный; 

в) передний; 

г) концентрированный. 

3. Асимметричной считается прическа: 

а) одинаковая относительно центрального пробора 

б) частично одинаковая относительно центрального пробора 

в) неодинаковая относительно центрального пробора 

4. Тип лица, характеризующий широкие скулы, резкий переход краевых линий роста 

волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное. 

5. Тип прически при котором волосы направлены к макушке называется: 

а) обратный; 

б) ацентральный; 

в)концентрированный; 

г) передний. 

6. Восприятие прически на плоскости называется: 

а) силуэт 

б) форма; 
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в) ритм; 

г) тождество. 

7. К элементу прически относится: 

а) контрольная прядь; 

б) челка; 

в) локон; 

8. Плоская прядь волос, имеющая изгиб называется: 

а) локон 

б) волна; 

в) валик; 

г) букля. 

9. Линия, очерчивающая прическу, называется: 

а) контраст; 

б) нюанс; 

в) ритм; 

г) силуэт. 

10. Доминирующая деталь прически называется: 

а) композиция; 

б) композиционный центр; 

в) цвет; 

г) силуэт. 

11. Взбивание прядей волос расческой с внутренней стороны на половину их толщины 

называется: 

а) тушевка; 

б) начесывание; 

в) тупирование; 

г) слайсинг. 

12. Линия, разделяющая волосяной покров головы на части называется: 

а) пробор; 

б) крон; 

в) рельеф; 

г) жгут. 
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13. Тип лица, характеризующий широкую нижнюю челюсть, плавный переход краевых 

линий роста волос от подбородка через скулы к линии лба называется: 

а) овальное; 

б) круглое; 

в) квадратное; 

г) ромбовидное 

14. Совокупность доминирующих деталей называется: 

а) композиция; 

б) композиционный центр; 

в) цвет; 

г) силуэт. 

Ответы 

№ вопроса 

№ ответов 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 4 вариант 

1 Б А Б А 

2 А Б А Г 

3 А В А А 

4 Б Г Б Г 

5 Г В Г В 

6 Б А Б А 

7 А В А В 

8 Б Б Б Б 

9 Г Г Г Г 

10 Б Г Г Б 

11 В Б Б А 

12 А Г Г А 

13 В В В В 

14 А А А А 



32  

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 

Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих 

реализацию образовательного процесса 

Педагогические работники в части требований к образованию должны соответствовать 

требованиям профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования», 

утвержденного приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. 

№ 298н “Об утверждении профессионального стандарта "Педагог дополнительного 

образования детей и взрослых" 

Особые условия допуска к работе: отсутствие ограничений на занятие педагогической 

деятельностью, установленных законодательством Российской Федерации 

Требования к материально-техническим условиям 

Все занимаемые помещения соответствуют обязательным требованиям санитарно- 

эпидемиологических служб. Помещения имеют централизованные системы водоснабжения, 

отопления и канализации. 

В учебной аудитории проводятся лекции и практические занятия. Аудитория оснащена 

столами, стульями, рабочими местами с зеркалами, в составе учебного оснащения флипчарт, 

в случае необходимости подключается телевизор, подключенный к ноутбуку преподавателя. 

Материально-техническая база, обеспечивающая проведение программы курса: 
 

Наименование 

специализированных 

аудиторий 

Вид занятий Наименование оборудования 

Учебный класс для 

теоретических и 

практических занятий 

лекции 

практика 

Столы ученические – 5 шт. 

Стулья ученические– 5 шт. 

Телевизор – 1 шт, 

Ноутбук – 1 шт. 

Флип-чарт – 1 шт, 

Стол учительский – 1 шт. 

Стул учительский – 1 шт. 

Рабочее место с зеркалом – 5 шт, 

Мойка -1 шт. 

Фены – 5 шт. 

Плойка круглая – 1 шт. 

Утюжок – 1 шт. 

Плойка-гофре – 2 шт. 

Конусная плойка – 1 шт. 

http://base.garant.ru/12125268/62/#block_3511
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Требования к информационным и учебно-методическим условиям 

По данной программе слушатели обеспечиваются: 

-учебно-методическими материалами, разработанными преподавателями на бумажных 

носителях и (или) в форме электронных документов и т.д.; 

В процессе занятий слушателям предлагаются тематические тесты, задания, 

предусматривающие решение конкретных практических ситуаций. 

 

Список литературы 

При составлении программы, использовалась литература: 

1. Бардина Т.И. Парфюмерия и косметика, Ростов-на Дону, Феникс, 2012. 

2. Голубева Н.А. Наши волосы, Ростов-на-Дону, Феникс, 2012. 

3. Дятлова Н. Парикмахерское дело, Москва, Академия, 2014. 

4. Кулешкова О. Технология и оборудование парикмахерских работ, Москва, Академия, 2013. 

5. Нормативные материалы. Услуги парикмахеров, Москва, Академия, 2009. 

6. Одинокова И. Технология парикмахерских работ, Москва, Академия, 2014. 

7. Ханников А.А. Парикмахер – стилист, Ростов-на-Дону, Феникс, 2013. 

8. Чалова Л.Д. Санитария и гигиена парикмахеров, Москва, ЭКСМО, 2012. 
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