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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа «Графический дизайн в Adobe Photoshop» является общеобразовательной про-

граммой научно-технической направленности.   

Программа разработана ООО «ЦРПК ИСТРА» с учетом типовых требований к дополнитель-

ным общеобразовательным программам и актуальных потребностей рынка труда, а также соглас-

но нижеперечисленным нормативно-правовым документам:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации»;  

 Приказ Минпросвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организа-

ции и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в развитии мотивации к по-

знанию и творчеству, создание условий для социального и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности. 

Цель программы: 

Целью реализации программы является удовлетворение индивидуальных потребностей обу-

чающихся в получении знаний, умений и навыков создание благоприятных условий для развития 

творческих способностей, профессиональных компетенций через занятия компьютерной графи-

кой, дизайном и проектированием. 

Основные задачи программы: 

обучающие: 

 знакомство с основами знаний в области компьютерной графики, цветопередачи, оформле-

ния; 

 привитие обучающимся видения красоты окружающего мира на бумажных и электронных 

носителях. 

 Обучение работе с ПК и с графическими программами. 

развивающие: 

 подготовка к системно-информационному восприятию мира, развитие стремления к само-

образованию, обеспечение в дальнейшем социальной адаптации в информационном обществе. 

 раскрытие способностей, подготовка к художественно-эстетическому восприятию окружа-

ющего мира. 

 привитие интереса к полиграфическому искусству, дизайну, оформлению. 

 развитие композиционного мышления, художественного вкуса. 
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 развитие способности к выражению в творческих работах своего отношения к окружающе-

му миру. 

воспитательные: 

 Формирование информационной и полиграфической культуры обучающихся. 

 Развитие мотивации личности к познанию и саморазвитию. 

 Формирование нравственных качеств личности и культуры поведения в обществе. 

Организация занятий и выбор методов опирается на современные психолого-педагогические 

рекомендации, новейшие методики. Программу отличает практическая направленность препода-

вания в сочетании с теоретической: творческий поиск, научный и современный подход, внедрение 

новых оригинальных методов и приемов обучения в сочетании с дифференцированным подходом 

обучения. Главным условием каждого занятия является эмоциональный настрой, расположенность 

к размышлениям и желание творить. 

Практические занятия по программе связаны с использованием вычислительной техники. На 

занятиях обучающиеся знакомятся с манипулированием изображениями, созданием сложных 

композиций, редактирование их и получение на основе созданных композиций готовой печатной 

продукции.  

Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но и 

формирование деятельно-практического опыта. Практические задания способствуют развитию у 

творческих способностей, умения создавать электронные графические проекты.  

Освоение материала в основном происходит в процессе практической творческой деятельно-

сти.  

Прохождение каждой новой теоретической темы предполагает постоянное повторение прой-

денных тем, обращение к которым диктует практика.  

Планируемые результаты: 

К концу изучения программы учащиеся должны овладеть основами компьютерной графи-

ки, а именно 

должны знать: 

 основные приемы фотомонтажа в программе Adobe Photoshop. 

 принципы построения растрового изображения 

 методы описания цветов в компьютерной графике — цветовые модели и методы цветокор-

рекциии 

 методы ретуши фотографий 

 методы реставрации фотографий 

должны уметь: 

 самостоятельно создавать композиции, коллажи, сюжеты 

 рисовать различными инструментами 
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 применять маски и фильтры 

 проводить локальную и глобальную ретушь фотографий 

 реставрировать фотографии 

 проводить цветокоррекцию и раскрашивание изображений. 

Категория обучающихся 

К освоению программы допускаются лица в возрасте восемнадцати и старше лет без предъ-

явления требований к уровню образования. 

Срок обучения 

Трудоемкость обучения по данной программе – 72 часа, включая все виды аудиторной и са-

мостоятельной учебной работы обучающихся. Общий срок обучения – 4,5 недели (1 месяц). 

Форма обучения 

Форма обучения – очная. 

Режим занятий 

Обучающиеся занимаются 4 часа в день, 4 раза в неделю – всего не более 16 часов в неделю 

(включая время самостоятельной работы обучающихся). 
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

пп 
Наименование раздела 

Количество часов Форма 

контроля 

Всего 

В том числе 

Теорети-

ческие 

занятия 

практиче-

ские заня-

тия  

СРО 

1.  
ОСНОВЫ ФОТОМОНТАЖА 36 12 12 12 промежу-

точный 

2.  
ЦВЕТОКОРРЕКЦИЯ ИЗОБРАЖЕНИЙ 16 6 4 6 промежу-

точный 

3.  
РЕТУШЬ И РЕСТАВРАЦИЯ ЦВЕТНЫХ И 

ЧЕРНО-БЕЛЫХ ФОТОГРАФИЙ 

16 6 4 6 промежу-

точный 

4. 
ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ 4  4  итоговый 

 
Итого 72 24 24 24  

Примечание. СРО – самостоятельная работа обучающихся. 
 



 

III. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

Календарный учебный график определяет количество учебных недель в соответствии с трудоемкостью и сроком освоения программы, а 

также понедельное распределение учебной нагрузки на обучающегося. Даты начала и окончания обучения устанавливаются по мере ком-

плектации групп в течение всего календарного года. 

 

№ п/п Наименование раздела 

1
 н

ед
ел

я 

2
 н

ед
ел

я 

3
 н

ед
ел

я 

4
 н

ед
ел

я 

5
 н

ед
ел

я 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

1.  ОСНОВЫ ФОТОМОНТАЖА                   

2.  ЦВЕТОКОРРЕКЦИЯ ИЗОБРАЖЕНИЙ                   

3.  РЕТУШЬ И РЕСТАВРАЦИЯ ЦВЕТНЫХ И 

ЧЕРНО-БЕЛЫХ ФОТОГРАФИЙ 

                  

4.  
Итоговая аттестация 

                  

 
 

 



IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел 1. ОСНОВЫ ФОТОМОНТАЖА 

Тема 1. Цели, задачи и структура курса. Основы работы в программе Adobe Photoshop.  Вве-

дение в фотомонтаж. Работа со слоями. Эффекты и стили слоя, режимы наложения слоев. 

Изучаются: 

Послойный метод построения изображения. Палитра Слои. Операции со слоями.  

Практическая работа на монтаж нескольких изображений. 

Изучаются эффекты слоя, прозрачность, режимы наложения слоев, методика применения, 

копирования и очистки эффектов. Палитра Стили. 

Практическая работа на монтаж нескольких изображений с применением эффектов и режи-

мов наложения. 

Тема 2. Инструменты рисования. Работа с кистями (создание, загрузка, настройка, использо-

вание). 

Изучаются: 

Инструменты рисования и их настройки, поиск, скачивание и загрузка. 

Выполняется практическая работа на рисование пейзажа. 

Тема 3. Инструменты ретуши. 

Изучаются: 

Инструменты ретуши, их настройки и применение. 

Практическая работа по реставрации испорченной фотографии. 

Тема 4. Маски и фильтры 

Изучаются: 

Определение и применение слой-маски. Примеры использования для создания виньеток, 

плавных переходов. 

Отличия быстрой маски от слой-маски. Недостатки и преимущества.  

Обзор различных фильтров и их настроек. 

Практическая работа с использованием слой-маски. 

Тема 5. Отделение объектов от фона с помощью векторного контура. 

Изучаются:  

Инструменты группы Перо, простейшие векторные фигуры. Анализируются режимы по-

строения векторных фигур. 

Рассматривается способ отделения объекта от фона с помощью векторного контура. 

Практическая работа. 

Тема 6. Отделение объектов от фона с помощью каналов. 

Изучаются:  

Палитра Каналы. 



8 

 

Рассматривается метод отделения объектов со сложным контуром с помощью каналов. 

Выполняется самостоятельная работа 

Тема 7. Анимация 

Изучаются:  

Палитра Шкала времени. 

Выполняются практические работы по созданию анимации по ключевым кадрам. 

Выполняется самостоятельная работа. 

Тема 8. Экшены, рамки, костюмы 

Изучаются:  

Обзор встроенных экшенов, поиск и загрузка скачанных,  

Скачивание рамок и костюмов, работа с ними. 

Выполняется самостоятельная работа. 

Тема 9. Работа с текстом 

Изучаются: 

Создание, редактирование и форматирование текстового слоя, применение эффектов 

Анализируются сходства и отличия текстового слоя от обычного. 

Выполняется практическая работа на тему создание и редактирование текстового слоя, при-

менение эффектов. 

Понятие маски текста. Примеры использования. 

Выполняется самостоятельная работа. 

Тест №1. Промежуточная аттестация. 

Раздел 2. ЦВЕТОКОРРЕКЦИЯ ИЗОБРАЖЕНИЙ 

Тема 1. Цветовые модели, тоновая и цветовая коррекция изображений, корректирующие 

слои. 

Изучаются: 

Цветовые модели и различные приемы цветокоррекции с помощью уровней, кривых, цвето-

вого баланса и т.д.  

Выполняется самостоятельная работа по цветокоррекции изображений. 

Тема 2. Цветовая коррекция по числам, баланс оттенков кожи.  

Рассматривается метод поиска черной и белой точек для выполнения точной коррекции. Ме-

тод коррекции по числам. Выполняется самостоятельная работа. 

Тема 3. Улучшение оттенков, контраста и резкости. 

Тема 4. Коррекция экспозиции. 

Тест №2. Промежуточная аттестация. 

Раздел 3. РЕТУШЬ И РЕСТАВРАЦИЯ ЦВЕТНЫХ И ЧЕРНО-БЕЛЫХ ФОТОГРАФИЙ 

Тема 1. Реставрация старых черно-белых фотографий 
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Выполняется практическая работа по восстановлению разорванной фотографии. 

Тема 2. Ретуширование портретов (этапы, коррекция кожи). 

Изучается: 

Методика ретуши в стиле глянцевых журналов молодой и возрастной кожи. 

Выполняется самостоятельная работа по изученной теме. 

Тема 3. Ретуширование портретов (художественная ретушь). 

Тема 4. Реставрация фотографий (уменьшение шума, устранение муара). 

Рассматриваются различные приемы реставрации фотографий. 

Тема 5. Реставрация фотографий (удаление пыли, влаги и царапин). 

Рассматриваются различные приемы реставрации фотографий. 

Тест №3.  Промежуточная аттестация. 

Тест №4 (итоговая аттестация). 
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V. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Квалификация педагогических кадров  

Педагогические работники в части требований к образованию должны соответствовать тре-

бованиям профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 5 мая 2018 г. № 298н “Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог дополнительного образования детей и взрослых" 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

Материально-технические условия проведения программы курса: 

Обучение проводится в специализированных аудиториях.  

Материально-техническая база, обеспечивающая проведение программы курса: 

Наименование специализи-

рованных аудиторий 

Вид занятий Наименование оборудова-

ния 

Учебный класс Лекции, практические заня-

тия 

Компьютеры или ноутбуки 

5-10 шт, мультимедийный 

проектор  или телевизор, 

доска 

 

Учебно-методическое обеспечение дополнительной профессиональной программы (про-

граммы повышения квалификации): 

По данной программе слушатели обеспечиваются: 

-учебно-методическими материалами, разработанными преподавателями на бумажных носи-

телях и (или) в форме электронных документов и т.д.; 

-доступом к профильным сайтам в сети Интернет. 

В процессе занятий слушателям предлагаются тематические тесты, задания, предусматрива-

ющие решение конкретных практических ситуаций. 

Особенности реализации программы 

Качество освоения программы определяется индивидуальным подходом к обучающимся, ос-

нованном на изучении ими конкретных вопросов и получении необходимых практических навы-

ков в тематических рамках программы. В этой связи аудиторная учебная работа всех видов осу-

ществляется в компьютерном классе. 

В рамках одной темы осуществляется тезисная проработка лекционного материала и конкре-

тизируются вопросы, требующие углубленного теоретического изучения. Любой из вопросов мо-

жет рассматриваться с наглядным применением средств аппаратного и программного обеспече-

ния, доступа к информационным сетевым ресурсам. 
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Практические занятия проводятся преподавателем с индивидуальным подходом к обучаю-

щимися. При выполнении задания конкретизируются вопросы, требующие проработки с каждым 

из обучающихся. После совместной работы с преподавателем выполнение задания осуществляется 

обучающимся самостоятельно. 

Оценка качества освоения программы 

Оценка качества освоения дополнительных общеобразовательных программ проводится в 

форме внутреннего мониторинга и предусматривает промежуточный и итоговый контроль. 

Промежуточный контроль проводится по окончании изучения разделов курса в форме зачета 

(тестирования). 

Итоговая аттестация слушателей курса проводится по окончании занятий в форме диффе-

ренцированного зачета (тестирования).  

Перечень вопросов, выносимых на зачет, приведен в приложении А. 

Критерии оценки аттестационных тестов 

Оцениваемый 

показатель 

Кол. баллов, обеспечивающих получение 

 Зачета  Оценки за дифференцированный зачет 

  удовлетворительно хорошо отлично 

Процент 

набранных бал-

лов из 100% 

возможных 

От 60% и выше 60% и более 75% и более 90% и более 

 

 

Слушатель считается аттестованным, если имеет зачет по всем разделам программы. 

Слушатели, успешно освоившие дополнительную программу и успешно прошедшие итого-

вую аттестацию, получают Свидетельство об обучении.  

Слушателям, не прошедшим итоговую аттестацию или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть дополнительной общеобразо-

вательной программы и (или) отчисленным из организации, выдается справка об обучении. 

Организация самостоятельной работы 

Самостоятельная работа планируется исходя из установленной недельной нагрузки слушате-

лей всеми видами учебных занятий.  

Для повышения эффективности и качества самостоятельная работа слушателей должна быть 

тесно связана со всеми видами и формами учебной работы. Ее элементы включаются в методиче-

ское построение практических занятий, подготовку ко всем видам контроля знаний, используемых 

при подготовке специалистов.  
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Контроль за качеством выполнения заданий по самостоятельной работе осуществляют пре-

подаватели. Анализ самостоятельной работы слушателей может осуществляться как методом те-

стирования, так и путем проверки реферата или сообщения на практических занятиях.  

Периодичность проведения анализа самостоятельной работы осуществляется по усмотрению 

преподавателя. 
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